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تيلاعف

1لصف

هدنز یايند

یملع تاعلاطا شيازفا :فدھ

:خساپ

تسيز تيمھا هب ندرب یپ تيلاعف نيا زا فدھ .تسين دب ربخ و بوخدصرد 100 ،دصرد30

.تسا هرمزور یگدنز رد یسانش

:خساپ

تباث نياربانب و دنا تابث یب یملع یاھ هتفاي.دنريذپرييغت و یتقوم ،ملع یاھدرواتسدً لاوا

مولع نادنمشناد راک ۀطيحرد و تسا یصخش و یشزرا یعوضوم ،یگزمشوخً ايناث ؛دنتسين
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.تسا تسرد یرجم یاعدا سپ .تسين یبرجت

:خساپ

دننام فلتخم یاھ ديسکا ندش دازآ و اوھ یگدولآ شيازفا ثعاب یليسف یاھ تخوس زا هدافتسا

.ددرگ یم یديسا یاھ ناراب ندمآ ديدپ ثعاب هک دوش یم  نژورتين ودرگوگ یاھديسکا

هدافتسا هدراو یاھ نايز زا رگيد یکي زين یا هناخلگ یاھ زاگ شيازفا ليلدب یناھج شيامرگ

یگرزب لکشم زين یريذپان هيزجت رظن زا یليسف یاھ تخوس .تسا یليسف یاھ تخوس زا

. تسا هدش اھ بآو کاخ یگدولآ یارب

: خساپ یتسيز یاھ تخوس

شھاک یارب اھنآ تيلباق ،موسرم یاھ تخوس اب هسياقم رد ،اھ تخوس نيا تيزم نيرت هدمع

عبانم دوجو .تسا هتخوسن یاھ نبرکورديھ رتمک رادقم و روفلوس دوبن ليلد هب اھ یگدولآ

اھ تخوس نيا زا هک یياھروتوم راتخاس رد دايز رييغت زا یزاين یب و ديلوت یارب ددعتم

نيا ۀيھت هار رد تلاکشم نيرت هدمع .تساھ تخوس نيا رگيد یايازم زا ،دننک یم هدافتسا

شور لامعا اب هک تسا فرصم رازاب رد رتشيب تيلوبقم بسکو یداصتقا لئاسم اھ تخوس

و درگوگ نودب و یمّس ريغ ،ريذپديدجت لزيد تسيز .دش دھاوخ فرطرب ديلوت نيون یاھ

.تسا کيتامورآ تابيکرت

:یتسيز یاھتخوس یايازم

 .تسا رتمک یليسف یاھتخوس رياس و نيزنب اب هسياقم رد یتسيز یاھتخوس هنيزھ :تميق .1

یلو ديآیم تسد هب یصخشم داوم زا و تسا یدودحم عبنم تفن هک یلاح رد :هيلوا داوم  .2

یعرف داوم رگيد و دوک ،دئاز تلاوصحم دننام داوم زا یعيسو ۀرتسگ زا یتسيز یاھتخوس

 .تسا داوم تفايزاب رد رثوم ماگ کي نيا .دنيآیم تسد هب

ديلوت اب یليسف یاھتخوس اما تسا رب نامز یليسف یاھتخوس ديلوت :یريذپ ديدجت  .3

 .تسا ديلوت لباق اھهلابز یروآ عمج و تلاوصحم
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شھاک ثعاب هک درک ديلوت یلحم تروص هب ناوتیم ار یتسيز یاھتخوس ديلوت :تينما  .4

اھروشک ،یجراخ تخوس عبانم هب یگتسباو شھاک اب .دوشیم یجراخ یاھروشک هب یگتسباو

 .دنزاس نما یجراخ تاريثأت زا ار اھنآ و ظفح ار دوخ یژرنا عبانم زا هدافتسا دنناوتیم

،دنوشیم ديلوت یلحم تروص هب یتسيز یاھتخوس هک اجنآ زا :یداصتقا کيرحت .5

ار نارگراک زا رفن نارازھ اي اھدص دنناوتیم یتسيز یاھتخوس یديلوت یاھهناخراک

 .دننک داجيا یياتسور قطانم رد ديدج یلغش یاھتصرف و هدرک مادختسا

و نبرک یرتمک رادقم دنوشیم هدنازوس یتسيز یاھتخوس هک یماگنھ :نبرک رشن شھاک .6

دھاوخ رتنيياپ یاوھ یگدولآ و یوج تيفيک ظفح یارب یرت نما نيزگياج و هدرک ديلوت مومس

 .دوب

:یتسيز یاھتخوس زا هدافتسا بياعم

دروم رد یرايسب بياعم نينچمھ ،یتسيز یاھتخوس تبثم یاھ یگژيو زا یرايسب دوجو اب

.دراد دوجو یژرنا نيا

و دراد یتنس یاھتخوس زا یرت نيياپ یژرنا یجورخ یتسيز یاھتخوس :یژرنا یجورخ  .1

 .دوش فرصم یرتشيب یژرنا عبانم دياب ،یژرنا رادقم نامھ ديلوت یارب هجيتن رد

ماجنا یتسيز یاھتخوس زا نبرک ليلحت و هيزجت هب یددعتم تاعلاطم :نبرک راشتنا ديلوت  .2

دراد دوجو یوق ليلاد ،دنشاب کاپ ندنازوس یارب تسا نکمم اھنآ هک یلاح رد و ،تسا هدش

،ناھايگ و یعارز تلاوصحم تشک یارب مزلا تلاآ نيشام هلمج زا تخوس ديلوت دنور هک

 .تسا نيگنس نبرک راشتنا یاراد

یارب و ،رتدمآراک یژرنا یجورخ هب یتسيز یاھتخوس ۀيفصت و حيحصت یارب :لااب هنيزھ  .3

هيلوا یراذگ هيامرس ،یتسيز یاھتخوس رادقم شيازفا یارب مزلا یديلوت یاھهناخراک تخاس

 .تسا زاين دروم یيلااب

تشک یارب راز مدنگ زا دح زا شيب ۀدافتسا هک دراد دوجو یياھینارگن :یياذغ داوم دوبمک  .4

هب دناوتیم لاامتحا و دشاب هتشاد ريثات یياذغ داوم یاھهنيزھ رب دناوتیم تخوس تلاوصحم

 .دوش رجنم یياذغ داوم دوبمک

نينچمھ و یتسيز یاھتخوس تلاوصحم بسانم یرايبآ یارب بآ دايز رادقم :بآ فرصم  .5

.دنک ديدھت ار یاهقطنم و یلحم بآ عبانم دناوتیم هک ،تسا زاين تخوس ديلوت یارب
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:خساپ

.تسا نارادناج ۀرابرد شواک هب طوبرم شناد و یعيبط مولع زا یژولويب اي یسانشتسيز

شھاک( دارفا و اھهنوگ شياديپ یگنوگچ ،نارادناج راتفر و اھیگژيو یسررب هب شناد نيا

.دزادرپیم ناشنوماريپ طيحم و رگيدکي اب نارادناج لماعت یسررب هب زين و ،)یيارگ

یدنبميسقت یاراد هک تسيا هدرتسگ تاعوضوم لماش یسانشتسيز )اھمتسيس یسانشتسيز(

ناھج و ناريا رد یسانش تسيز یاھ تيلاعف.تسا فلتخم یاھهتشر و ثحابم زا یرايسب

و ناسنا یگدنز دوبھب یارب یسانش تسيز فلتخم یاھ هخاش .تسا عونتم و هدرتسگ رايسب

شلات رد رايسب نيمز ۀرک تسيز طيحم ظفح و نارادناج یگدنز بولطم طيارش ندومن مھارف

،تسيز طيحم ،نامرد ،تشادھب ،داصتقا فلتخم یاھ هزوح رد دنا هتسناوت و دنتسھ

رارق دوخ تفرگش ريثات تحت ار رشب یگدنز یاھهبنج رياس و هيذغت ،تعنص ،یزرواشک

.دنھد

7 تمسق خساپ )فلا 
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یم ار رما نيا تلع.دوريم لااب نآ رد و هدش ین دراو غرم مخت ۀديفس هک مينکيم هدھاشم

لمع اوارتهمين ةدرپ دننام غرممخت یکھآ ۀتسوپريز کزان ۀدرپ هک داد حيضوت نينچ ناوت

.دھد یم شيازفا ار نآ نورد مجح و دوش یم غرم مخت دراو زمسا قيرط هب بآ و دنكيم

.دوريم لااب ين نورد و هدش ین دراو مھ هديفس هجيتن رد تسا تخس یکھآ ۀتسوپ

)ب   خساپ

زمسا ،تلع .ددرگيم هديكورچ ،ظيلغ كمن بآ رد و دوشيم مروتم غرممخت ،رطقم بآ نورد

.تسا

]n,g
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