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 7جَاب فؼالیت ّای فصل
 98صفحِ:       1فؼالیت 

 .کٌیذ گَتگف ّن با زیر ّای پرسص هَرد در 2 ضکل بِ تَجِ با

  دّذ؟ هٖ رخ واعتوِاى عپظ ٍ رؽِتواى تمغ٘ن اتتذا دل٘ل چِ تِ الف(

تثذٗل هٖ ساهِ  تعذاد ٗاختِ ّا در لاتِ ساٌٗذُ اعت. تا تَجِ تِ اٌٗىِ ٗاختِ ّإ اٗي لاِٗ هزتثا تِ ، افشاٗؼرؽتواى ّذف اس 

واعتواى ، اسآًْا  سٗاد هٖ ؽًَذ ٍ عپظ در تعضٖرؽتواى ّا تا ٗاختِ هاًذى لاِٗ ساٌٗذُ ٍ حفؼ آى، اتتذا  ؽًَذ، تزإ پاٗزجا

 رخ هٖ دّذ.

 دارًذ؟ ّاٖٗ تفاٍت چِ ّن تا تٌٖ فام لحاػ اس ٗاخته سام ٍ ثاًَِٗ اٍلِ٘، ٗاختِ سام اًغاى در ب(
 .تزاتز اعت ساهِ سا ّإ آى تا  فام تياعت. تٌاتزاٗي، تعذاد رؽتواى ، حاصل سام ٗاختِ اٍلِ٘ 

 فام تي ّغتٌذ ٍلٖ ته لاد اعت، پظ  ۱واعتواى حاصل سام ٗاختِ ثاًَِٗ دارًذ.  فام تي ۶۴ّغتٌذ ٍ  دٍ لاد ٗعٌٖ، ّزدٍ 

 دٍ وزٍهات٘ذٕ دارًذ. فام تي ۳۲زٍهات٘ذٕ ّغتٌذ؛ ٗعٌٖ، دٍ وّإ آى 

ّإ آى، ته  فام تيدارًذ ٍلٖ  فام تي ۳۲ٖ، ٌّغتٌذ؛ تع ته لاد اٌْٗا ّن  .ّغتٌذ ۳واعتواى ّا حاصل  سام ٗاخته 

 وزٍهات٘ذٕ ّغتٌذ.

  دارًذ؟ ّاٖٗ ؽثاّت ٍ ّا تفاٍت چِ ّن تا ساهِ ٍ ٗاخته سام ج(

  اًذ. ؽذُ ّا عٌَ٘پلاعن ووتزٕ دارًذ ٍ دم دارساهِ ٖ هثل ّن ّغتٌذ، ٍلٖ فام تٌاس لحاػ ساهِ ٍ  سام ٗاخته 

 101صفحِ:           2فؼالیت 

 .وٌ٘ذ هؾخص را ساهِ عثَر وتاب هغ٘ز ۶ ؽىل تِ تَجِ تا
غذٓ  غذٓ ٍسٗىَل عوٌ٘ال   ساهِ تز  لَلِ اپ٘ذٗذٗن  ت٘ضِ 

 ه٘شراُ غذٓ پ٘اسٕ ه٘شراّٖ  پزٍعتات 

 

 103صفحِ:          3فؼالیت 

 ٍ دٍرُ ایي ػلائن هَرد در .است ػلائوی با ّوراُ یائسگی ضرٍع

 در را آى گسارش ٍ کردُ تحقیق ػلائن، ایي برٍز کاّص ّای رٍش

 .کٌیذ ارائِ کلاس

 واّؼ تواٗلات -رٍحٖاختلال خَاب ٍ تعزٗك ؽثاًِ پَوٖ اعتخَاى هؾىلات  -گزگزفتگٖ -علاٗن ٗائغگٖ ؽاهل اضافِ ٍسى

 اعت. ؽاّزٕ تغ٘٘زات -ادرار اخت٘ارٕ تٖ –جٌغٖ ت٘وارٕ ّإ للثٖ ٍ عزٍلٖ 

 ًیس ضاهل هَارد زیر است: درهاى با جلَگیری از ػَارضراُ ّای 

هصزف تزو٘ثٖ اس َّرهَى ّإ اعتزٍصى ٍ پزٍصعتزٍى تاعث واّؼ عَارض تِ ٍٗضُ  -هصزف دارٍ )َّرهَى درهاًٖ( 

تعزق ؽثاًِ ٍ پَوٖ اعتخَاى هٖ ؽَد، ٍلٖ هصزف آى تاٗذ تا ًؾز پشؽه تاؽذ ٍ در وٌار آى، آسهاٗؼ ّإ دٍرُ  -گزگزفتگٖ 

 إ ٍ رصٗن غذاٖٗ هٌاعة، اّو٘ت سٗادٕ دارد.
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 104صفحِ:           4فؼالیت 

 .کٌیذ گفتگَ ّن با زیر ّای پرسص دربارۀ 8 ضکل بِ تَجِ با

 دارًذ؟ ّا تي فام در ّاٖٗ تفاٍت چِ ثاًَِٗ، ٍ اٍلِ٘ٔٗاخت هام اًغاى در -1

ّإ آى  فام تياعت وِ  ٖ(فام ت۳۲ٌ) ته لاد ٖ اعت، ٍلٖ اٍٍع٘ت ثاًَِٗ فام تٌ ۶۴ٍ  دٍ لاد در اًغاى اٍٍع٘ت اٍلِ٘ 

 ّإ آى ته وزٍهات٘ذٕ ّغتٌذ. . فام تياعت ٍلٖ  ته لاد تخوه هاًثذٕ ّغتٌذ. ٍوزٍد

 دارًذ؟ تفاٍتی چِ قطبی نجس دٍهیي با قطبی جسن اٍّلیي -2

( ٍلٖ ته فام تي۳۲)ته لاد  ( ٍ دٍ وزٍهات٘ذٕ اعت. دٍه٘ي گَٗچِ ّإ لغثٖ ً٘شفام تي ۳۲)ته لاد اٍل٘ي جغن لغثٖ 

 وزٍهات٘ذٕ هٖ تاؽٌذ.

 .تٌَٗغ٘ذ را آًْا ّإ تفاٍت ٍ ّا ؽثاّت .وٌ٘ذ هماٗغِ )2 ؽىل( ساٖٗ ساهِ هزاحل تا را ؽىل اٗي در ساٖٗ تخوه هزاحل -3

 ابتذا ضباّت ّا

  رخ هٖ دّذ.واعتواى ٍ عپظ رؽتواى در ّز دٍ، اتتذا 

  ِاًجام هٖ ؽَد. واعتواى در ّز دٍ، دٍ هزحل 

  هثل ّن ّغتٌذ.فام تٌعذد علَل ّإ حاصل اس لحاػ ٖ 

 ٍ اها تفاٍت ّا

 عادٕ صَرت هٖ گ٘زد.واعتواى ساٖٗ، ساهِ تا تمغ٘ن ًاهغإٍ ع٘تَپلاعن صَرت هٖ گ٘زد ٍلٖ در واعتواى ساٖٗ،  در تخوه 

  دٍ  ۱ساٖٗ حاصل هَ٘سساهِ  ، ٗه عذد اٍٍع٘ت ثاًَِٗ ٍ ٗه عذد جغن لغثٖ اعت، ٍلٖ درواعتواى در تخوه صاٖٗ حاصل

 اعپزهاتَع٘ت ثاًَِٗ اعت. 

  دٍ ۳ واعتواىساٖٗ حاصل ساهِ لماح ٗافتِ اعت، ٍلٖ در ساهِ ، ٗه عذد تخوه اعت وِ تا ۳واعتواى در تخوه ساٖٗ حاصل ،

 .اعپزهاتَئ٘ذ اعت

  ٖٗواعتواى ساٖٗ، هزتثا ساهِ وزدُ تاؽذ. در  تزخَردساهِ در صَرتٖ رخ هٖ دّذ وِ اٍٍع٘ت ثاًَِٗ تا  ۳واعتواى در تخوه سا

 رخ هٖ دّذ ٍ ً٘اسٕ تِ هحزن ًذارد. ۳

  عذد  ۲، هزحلٔ تواٗش ٍ تغ٘٘ز ؽىل را دارٗن ٍلٖ در تخوه راٖٗ ًذارٗن. حاصل تخوه ساٖٗ ٗه عذد تخوه ٍ  ساٖٗساهِ در

 اعت.ساهِ عذد  ۶ساٖٗ ساهِ جغن لغثٖ اعت ٍلٖ حاصل 

  107صفحِ:           5فؼالیت 

 .وٌٌذ هٖ تمغ٘ن سردٕ جغن ٍ اًثاًىٖ هزحلٔ دٍ تِ را تخوذاًٖ چزخٔ

 ضوا ًظر بِ

 اعت؟ جٌغٖ دٍرٓ اس تخؾٖ چِ تِ هزتَط هزحلِ ّز  -۱

ٍ در آى  هزتَط تِ ً٘وِ اتتذاٖٗ دٍرُ اعت وِ در آى فَل٘ىَل رؽذ هٖ وٌذ ٍ درٍى آى اٍٍع٘ت رؽذ هٖ وٌذ ۺهزحلِ فَل٘ىَلٖ

تؾى٘ل  تا ٍ تغ٘٘زاتٖ رخ هٖ دّذ. هزحلِ جغن سردٕ هزتَط تِ ً٘وِ دٍم دٍرُ اعت وِ تا تؾى٘ل جغن سرد آغاس هٖ ؽَد

 .جغن عف٘ذ توام هٖ ؽَد
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 گذارًذ؟ هٖ اثز تخوذاى رٍٕ ت٘ؾتز ّ٘پَف٘ش اس ّاٖٗ َّرهَى چِ هزحلِ، ّز در -۳

 .LHدر اًتْإ هزحلِ  - FSHدر اتتذإ هزحلِ  ۺدر هزحلِ فَل٘ىَلٖ

 .FSHٍ در اًتْإ هزحلِ  LHدر هزحلِ جغن سردٕۺ در اتتذإ هزحلِ 

 دّذ؟ هٖ رخ ّا َّرهَى اٗي ه٘شاى در تغ٘٘زٕ چِ ٍ ؽًَذ هٖ تزؽح تخوذاى اس ّاٖٗ َّرهَى چِ هزحلِ ّز در -3  

ت٘ؾتزٗي اعتزٍصى تزؽح هٖ ؽَد. اتتذا ون اعت ٍ ؽزٍؿ تِ سٗادؽذى هٖ وٌذ ٍ در اًتْإ هزحلِ فَل٘ىَلٖ  ۺدر هزحلِ فَل٘ىَلٖ

 همذار آى واّؼ هٖ ٗاتذ.

اعتزٍصى  ٍ همذار آى خ٘لٖ سٗاد هٖ ؽَد ٍ در اًتْا واّؼ هٖ ٗاٗذ.در هزحلِ جغن سردٕۺ در اتتذا پزٍصعتزٍى سٗاد هٖ ؽَد 

 ّن همذارٕ تالا هٖ رٍد ٍ در اًتْا واّؼ هٖ ٗاتذ.

 اعت؟ فزاٌٗذٕ چِ هزحلِ دٍ اٗي جذاوٌٌذٓ -۶

 هٖ ؽَد. اعت وِ در آى فَل٘ىَل تِ جغن سرد تثذٗل گذارٕجذا وٌٌذُ اٗي دٍ تخؼ، هزحلِ تخوه  تحوه وذارٕ هزحلِ 

 111صفحِ:           6فؼالیت 

 چیست؟ ػلت ضوا ًظر بِ باضٌذ، هتفاٍت یا هطابِ تَاًٌذ هی جٌسیت لحاظ از ًاّوساى دٍقلَّای .1

حاصل اس ّز وذام ٍ در ًت٘جِ  تِ صَرت جذاگاًِ ّغتٌذ، تخن ّإساهِ دٍ للَّإ ًاّوغاى چَى حاصل لماح دٍ تخوه ٍ دٍ 

 .تاؽٌذ؛ ٗعٌٖ، ّز دٍ دختز تا ّز دٍ پغز تا ٗىٖ دختز ٍ ٗىٖ پغز تاؽٌذجٌ٘ي ّا هٖ تَاًٌذ هتفاٍت ٗا هؾاتِ 

 اًذ؟ چگًَِ ّن بِ ًسبت ظاّری سایرصفات ٍ جٌسیت لحاظ از چسبیذُ ّن بِ دٍقلَّای .2

دٍ للَّإ تِ ّن چغث٘ذُ چَى حاصل ٗه تخن لماح ٗافتِ ّغتٌذ ٍ در هزاحل تمغ٘ن تِ خَتٖ اس ّن جذا ًؾذُ اًذ؛ تٌاتزاٗي، 

 ّإ آًْا اس لحاػ جٌغ٘ت ٍ صفات ؽاّزٕ ؽثِ٘ تِ ّن ّغتٌذ. فام تيَجِ تِ ٗىغاى تَدى تا ت

 ارائِ کلاس در را آى گسارش ٍ آٍری جوغ را اطلاػاتی ًاّوساى ٍ ّوساى ّای قلَ دٍ اًگطت اثر هَرد در .3

 .کٌیذ

فمظ صًْا دخالت ًذارًذ ٍ در دٍراى دٍ للَّإ ّن عاى، اثز اًگؾت ٗىغاًٖ ًذارًذ؛ چَى در تزٍس خغَط ؽزٗف اثز اًگؾت، 

فؾار  در ضوي دّذ. جٌٌٖ٘، ؽزاٗظ هح٘غٖ ٍ حتٖ اعتزط ّن رٍٕ جٌ٘ي اثز هٖ گذارد ٍ هٖ تَاًذ اثز اًگؾت را تغ٘٘ز

 رٍاًٖ ٍارد تز هادر، فؾار تِ ًَساد ٌّگام تَلذ، ٍ تفاٍت در دراسٕ تٌذ ًاف، هٖ تَاًذ رٍٕ اثز اًگؾت اثز تگذارد. -رٍحٖ

 113صفحِ:     7فؼالیت 

 تَلذ زهاى تؼییي

 هادر قاػذگی آخریي ضرٍع زهاى بِ را رٍز  284  ًَزاد تَلذ زهاى بیٌی پیص در زایواى ٍ زًاى هتخصصاى

  .کٌٌذی ه اضافِ

 هی درًظر را رٍز 284 پسضکاى چرا کِ کٌیذ تحقیق است؛ رٍز 270 یا هاُ 9 بارداری زهاى هذت ایٌکِ با

 گیرًذ؟

رٍس اتتذإ دٍرُ وِ ٌَّس تخوه گذارٕ اًجام ًؾذُ اعت را تِ آى اضافِ هٖ وٌٌذ؛ ٗعٌٖ، اگز دٍراى تاردارٕ را   ۱۶چَى 

 ۲۸رٍس. الثتِ هذت سهاى تاردارٕ پظ اس لماح ّواى  ۳۸۶رٍس را تِ آى اضافِ وٌ٘ن، هٖ ؽَد  ۱۶هاُ حغاب وٌ٘ن ٍ  ۹ّواى 

 رٍس اعت. ۳۴۴ّفتِ تا 
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 113صفحِ     8فؼالیت 

 بیطتر زایواى، ٍ زًاى پسضکاى .ضَد هی اًجام ًیس( سساریي) جراحی ػول با ًَزاد تَلذ طبیؼی، زایواى بر ػلاٍُ

 جراحی هٌفی ٍ هثبت ّای جٌبِ هَرد در .ضَد اًجام طبیؼی صَرت بِ زایواى کِ کٌٌذی ه تَصیِ

 .کٌیذ ارائِ کلاس در گسارش صَرت بِ را آهذُ دست بِ ًتایج ٍ کٌیذ آٍری جوغ را سساریي،اطلاػاتی

 ابتذا جٌبِ ّای هثبت:

 تزًاهِ رٗشٕ تزإ سهاى عشارٗي 

 .ً٘اسٕ تِ تحول درد در سهاى عَلاًٖ ً٘غت 

 .تِ ًَساد فؾار سٗادٕ ٍارد ًوٖ ؽَد؛ ٗعٌٖ، احتوال آع٘ة آى ووتز اعت 

 ًوٖ وٌذ.تِ دل٘ل تٖ َّؽٖ هادر اس اؽه، عزق ٍ ... خثزٕ ً٘غت ٍ هادر خزٍج خَى ٍ هاٗعات را هؾاّذ ُ 

 .ً٘اسٕ تِ هعاٌٗات هىزر تَعظ پشؽه ٗا پشؽى٘ار در ح٘ي ساٗواى ً٘غت 

 ٍ جٌبِ ّای هٌفی سسازیي:

  .دٍرُ رٗىاٍرٕ پظ اس عول عشارٗي، عَلاًٖ تز اعت 

 .دٍرُ ًماّت عول عشارٗي، تغ٘ار دؽَار اعت 

 .درد تعذ اس ساٗواى در عشارٗي، ت٘ؾتز اعت 

  ،دؽَار اعتدر آغَػ گزفتي ًَساد تزإ هادر 

  .رفتي تِ عزٍٗظ تْذاؽتٖ تزإ اٍ تا چٌذٗي رٍس، هؾىل اعت 

 . هاًذى جإ سخن ٍ تخِ٘ رٍٕ ؽىن ٍ احغاط خارػ در آى 

 .احتوال عفًَت تعذ اس عول عشارٗي، ت٘ؾتز اعت 

 در آٌٗذُ ٍ  ً٘اس تِ خارج وزدى رحن، چغثٌذگٖ پظ اس عشارٗي، عفًَت هثاًِ ٗا رحن، اًغذاد رٍدُ، ًاتارٍرٕ تا عمظ جٌ٘ي

 احتوال آع٘ة تِ جٌ٘ي در عشارٗي ت٘ؾتز اعت.

  ِعشارٗي هوىي اعت در تاردارٕ ّإ تعذٕ اؽىال اٗجاد وٌذ، هثل جفت عزراّٖ، رؽذ جفت در عضل 


