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 (نمره 4فصل پنجم : پیشگیری از رفتارهای پرخطر )بارم نوبت خرداد  

 (   نمره 2 دوم)بارم نوبت  مصرف دخانیات و الکل:  یازدهمدرس 

 کشور می باشد.در سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از  "خ"مفهوم          

 شماره صفحه متن سوال سال طرح سوال 

  مصرف دخانیات و الکل

 129 ) نیست (  نادرستدخانیات فقط منحصر به سیگار است.     )خ( 98خرداد 

 98دی 

 1400خرداد 

 )خ(1401خرداد

مواد بدون دود نظیر تنباکوی جویدنی، مکیدنی و یا استنشاقی ماده دخانی محسوب نمی 

 ) محسوب می شوند(  نادرستشوند.     

129 

 129 ) می شوند( نادرست   . شوندنمیدخانی محسوب  وادم ، جزومکیدنی و تنباکوی جویدنی )خ(1400دی 

 129 دخانیات، ................... است.     بزرگترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم 1401دی 

 129         .الکل( است - دخانیاتبزرگترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم ) 1400دی 

 129  دخانیاتبزرگ ترین عامل مرگ و میر در قرن بیستم می باشد.     97دی  

-سیگار نیست، بلکه هر ماده و یا فراوردهدخانیات فقط منحصر به   منظور از دخانیات چیست؟   1400شهریور 

ای که تمام یا بخشی از ماده خام تشکیل دهنده آن، گیاه توتون و یا تنباکو یا مشتقات آن 

 شود.باشد جزو دخانیات محسوب می

129 

 1401خرداد 

 )خ(1401خرداد 

 129 توتون و تنباکو   از چه گیاهانی برای تولید دخانیات استفاده می کنند؟ یک مورد نام ببرید. 

 129 استنشاقی یا و مکیدنی جویدنی، تنباکوی دو نمونه از مواد دخانی بدون دود را نام ببرید؟      )خ(1401دی 

  سیگار

   نادرستقلیان پرمصرف ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان است.    99شهریور  

 ) سیگار پرمصرف ترین .......(

129 

 129 سیگار پرمصرف ترین ماده دخانی در سراسر جهان  ................... است.     98خرداد  

 129 سیگارپرمصرف ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان چیست؟    )خ(1400دی 

    آن پاسخ دهید. ضاعتیاد به مواد مخدر و عوار ،های زیر در رابطه با دخانیاتبه پرسش 1402خردادماه 

 سیگار      ی ورود به اعتیاد است؟مصرف کدام ماده دخانی دروازه .الف

129 

دهد ای رنگی را تشکیل میها، پوسته ضخیم قهوهتجمع ذرات ریز موجود در سیگار در ریه 99شهریور 

 قطرانشود.  که ................... نامیده می

130 

 130 آرسنیک   شود.نی باعث بروز سرطان لب میماده .................. موجود در مواد دخا 1400دی 

قند خون  (کاهش – افزایش)نیکوتین موجود در سیگار باعث افزایش بروز سکته قلبی و  1400خرداد 

 .شودمی

130 

 97دی 

 

 کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار اعتیادآور است؟ 

       . نیکوتین4. آمونیاک                3. آرسنیک           2. سیانیدریک اسید              1

130 

 شود؟ ج. کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار باعث بروز سرطان لب می 98خرداد  

 . نیکوتین        4. آمونیاک               3            . آرسنیک2. سیانیدریک اسید              1

130 

کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه  98شهریور  

 نقش دارد؟ 

 . نیکوتین4               . آمونیاک3  . آرسنیک           2. سیانیدریک اسید              1

130 

 99هریور ش

 1400شهریور 

کدام ماده اعتیادآور دخانیات، در تشدید سینوزیت و التهاب نواحی گوش و حلق و بینی 

 سهم بسزایی دارد؟ 

130 
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 یانیدریک اسید . س4. کربورهای هیدروژن           3              . نیکوتین2 . آمونیاک             1

کدام ماده اعتیاد آور دخانیات، در فلج شدن حرکات مژک های داخل مخاط بینی نقش  1400خرداد 

 دارد؟ 

 آمونیاک .4                سیانیدریک اسید .3              نیکوتین .2       کربورهای هیدروژن .1

130 

           ماده اعتیادآور دخانیات کدام است؟   1400دی 

سیانیدریک . 4                  آمونیاک         . 3        قطران        . 2            نیکوتین              . 1

 اسید  

130 

 کدام گزینه از اثرات نیکوتین مواد دخانی است؟ )خ(1400دی 

 . سرطان لب                    2                                                         . افزایش قند خون1

 . آسیب جبران ناپذیر به چشم 4. پوسته ضخیم قهوه ای رنگ در ریه ها                           3

130 

 ؟ نداردلت کدام یک از مواد سمی موجود در مواد دخانی در ایجاد سرطان دخا )خ(1401خرداد

 . آمونیاک 4. آرسنیک                    3. قطران                  2. کربورهای هیدروژن                   1

130 

کدام ماده از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه ها است؟       98خرداد  

 آمونیاک

130 

 98خرداد 

 98دی  

 130  قطرانگردد؟     تشکیل پوسته ضخیم قهوه ای رنگ در ریه ها میکدام ماده سبب 

 98خرداد 

 )خ( 98خرداد 

 کند؟       کدام ماده به هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل می

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(

130 

های داخل مخاط بینی حرکات مژک کدام ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن )خ( 98خرداد 

 نیکوتین شود؟        می

130 

 )خ( 98خرداد 

 99شهریور  

 1400خرداد 

 )خ( 99خرداد 

 130 آرسنیککدام ماده در بروز سرطان لب نقش دارد؟         

 98شهریور 

 99خرداد 

 میضخ پوسته و شوندیجمع م هاهیر در گاریس در موجود زیر ذراتقطران چیست؟    

 زا سرطان عوامل یحاو و شودیم دهینام که قطران دهد یم لیتشک را یرنگ یاقهوه

 است.

130 

 هر یک از توضیحات زیر مربوط به کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی است؟  )خ(98شهریور 

  آرسنیکالف. نوعی گاز سیگار است که در بروز سرطان لب نیز نقش دارد.     

ب. پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می دهد و حاوی عوامل سرطان زا است.         

 قطران )تار( 

 نیکوتین ج. ماده اعتیاد آور دخانیات است و باعث افزایش قند خون می شود.         

130 

این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می  -الف 98دی  

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(شود.               

 آمونیاکاز عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه است.         -ب 

130 

 کدام ماده موجود در دود سیگار است؟  هر یک از ویژگی های زیر مربوط به 99خرداد  

های داخل مخاط الف. این ماده سبب انقباض عروق داخل بینی و فلج شدن حرکات مژک

  نیکوتینشود؟      بینی می

ب. نوعی گاز سیگار است که از طریق ریه، کبد، کلیه ها و طحال جذب بدن می شود.        

  آرسنیک

130 
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 کیهر .است یدخان مواد در موجود یسم مواد نیمضرتر از یبرخ با رابطه در ریز جدول 99خرداد  

 مربوط شماره دارد. یمنطق ارتباط چپ سمت های عبارت از یکیبا  راست سمت موارد از

 د. یسیبنو پاسخ برگه در را مناسب عبارت به

  

 عبارت ها  موارد

 .است گاریس در موجود ادآوریاعت ماده . همان1 2الف. آرسنیک     

 دارد نقش لب سرطان بروز در که است گاریس در گاز ی. نوع2 4ب. آمونیاک   

ج. مواد رادیواکتیو 

 3)پرتوزا(      

 .است سرطان جادیا یاصل عوامل از تشعشعات نی. ا3

 هیر ژهیو به بافتها بیتخر و کیتحر جادیا در مهم عوامل . از4 1د. نیکوتین      

 .است

130 

 مورد مصرف دخانیات به پرسش های زیر پاسخ دهید. در 99دی  

 نیکوتین  الف. کدام ماده سمی موجود در سیگار باعث افزایش قند خون می شود؟   

  آرسنیکب. نام گازی در سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد را بنویسید.    

130 

 

موجود در مواد دخانی است؟  د سمیمواهر یک از ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از  1400خرداد 

 نام هر ماده را در پاسخ نامه بنویسید. 

نوعی گاز در سیگار است که از طریق ریه، کبد، کلیه ها و طحال جذب بدن شده و  .الف

  آرسنیک     پس از دو هفته در پوست، مو و استخوان جایگزین می شود. 

این ماده کشنده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریه ها و سپس خون می  .ب

 سیانیدریک اسید شود و تنفس را مختل می کند. 

از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه در جریان استعمال  .ج

 آمونیاک   دخانیات است.

130 

 .های زیر پاسخ دهیددر دخانیات به پرسش در مورد مواد سمی موجود 1400شهریور 

  قطرانمی گردد؟    ها ای رنگ در ریهضخیم قهوه پوستهکدام ماده سبب تشکیل  .الف

 کند؟  کدام ماده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و تنفس را مختل می .ب

 سیانیدریک اسید )جوهر بادام تلخ(

130 

 130 نیکوتین   کدام ماده سمی موجود در مواد دخانی، در افزایش قند خون نقش دارد؟   1401خرداد 

شود؟ )دو های بدن جایگزین میآرسنیک موجود در سیگار پس از دو هفته در کدام اندام 1401شهریور

 استخوان –مو  -پوست      مورد( 

130 

های داخل پرانتز، واژه مناسب و مربوط به هر عبارت را مشخص کنید و در با توجه به کلمه )خ(1401شهریور

 برگه پاسخ بنویسید. 

 آرسنیک(  –سیانیدریک اسید  –کربورهای هیدروژن  –نیکوتین  –)آمونیاک     

  آرسنیک (   ........................الف. نام گازی در سیگار که در بروز سرطان لب نقش دارد.  )

شود و تنفس را ها و خون میماده هنگام استعمال دخانیات تبخیر شده و وارد ریهب. این 

 سیانیدریک اسید(   ........................کند. )مختل می

ها به ویژه ریه در جریان استعمال دخانیات ج. از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت

  یاکآمون (     ........................است. )

شود. ای در سیگار که باعث افزایش بروز سکته قلبی و افزایش قند خون مید. ماده

 نیکوتین (     ........................)

130 

 جبران ناپذیری داشته باشد؟   عوارض ،تواند روی پوستکدام ماده مضر دود سیگار می .الف 1401دی ماه 

 مواد رادیواکتیو )پرتوزا(

130 
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اثر دود دسته سوم بیشتر با کدام مادۀ مضر موجود در سیگار ایجاد  ،بر طبق تحقیقات .ب

 نیکوتین    شود؟ می

ها به ویژه در ایجاد تحریک و تخریب بافت واندتی مضر دود سیگار و قلیان میکدام ماده 1402خردادماه 

   آمونیاک     ریه نقش ایفا کند؟ 

 

130 

)1402خردادماه

 خ(

ها به تحریک و تخریب بافتاثرات مخرب آمونیاک موجود در مواد دخانی را بنویسید.    

  ویژه ریه

 

130 

از بسته شدن عروق اصلی  در افزایش بروز بیماری ناشیدود سیگار،  ی موجود درکدام ماده 1402خردادماه 

  نیکوتین  ی قلب نقش دارد؟ تغذیه کننده

130 

    آن پاسخ دهید. ضاعتیاد به مواد مخدر و عوار ،های زیر در رابطه با دخانیاتبه پرسش 1402خردادماه 

 سیگار       ی ورود به اعتیاد است؟مصرف کدام ماده دخانی دروازه .الف

 

130 

 زیر را با توجه به اطلاعات کتاب درسی تکمیل کنید. مفهومی نقشه 1402شهریورماه

 دخانیمضرترین مواد سمی موجود در مواد 

 

 )ج( آمونیاک )ب( )الف(

 

ای پوسته ضخیم قهوه

 هادر ریه

ماده اعتیادآور 

 دخانیات

 سرطان لب )د(

 

 تخریب و تحریک ایجادالف. قطران )تار(          ب. نیکوتین          ج. آرسنیک          د. 

 ریه بافت

130 

های زیر مربوط به کدام یک از مضرترین مواد سمی موجود در مواد هر یک از عبارت )خ(1401دی 

 دخانی است؟ 

 نیکوتینشود.      های داخل بینی میالف. سبب فلج شدن حرکات مژک

  آرسنیکشود.       ها و طحال جذب میب. از طریق ریه، کبد، کلیه

مواد ارد.      گذج. بر روی ریه، چشم، خون و پوست عوارض جبران ناپذیری باقی می

 رادیواکتیو )پرتوزا(

کند. های بدن به ویژه مجاری تنفسی را تشدید مید. خطر ابتلا به سرطان در تمام بافت

 کربورهای هیدروژن

130 

نمودار زیر در مورد برخی از مضرترین مواد سمی موجود در سیگار میباشد. موارد   1402دی 

 .خواسته شده را در پاسخبرگ  بنویسید
 
 
 
 
 

 

 

 الف) قطران (یا تار 

 ج) تحریک و تخریب بافتها به ویژه ریه                             ب) نیکوتین (

 

130 

 131 شوند؟ ات صورت، شکستگی فک و دندانها میحچگونه سیگارهای الکترونیکی موجب جرا 1402دی 
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 تلادر اثر انفجار باتری این محصو

  قلیان

 توانند باعث سرطان و انواع بیماری های خطرناک شوند؟    ای میتنباکوهای میوهج. چرا  99دی  

  به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آنها
133 

 133 درست . کندکننده، ایجاد وابستگی می مصرف متناوب قلیان نیز در فرد مصرف 1400شهریور 

 98خرداد 

 98دی 

 

 1400خرداد 

 1400دی 

 

 استفاده از قلیان با تنباکوهای میوه ای اثرات زیان بارتری دارد؟چرا 

افزودنی های شیمیایی موجود در تنباکوهای میوه ای چه عوارضی برای شخص مصرف 

 کننده دارند؟  

 علت مضر بودن مصرف تنباکوهای میوه ای در قلیان چیست؟ 

 ای بیشتر است؟    چرا خطر مصرف تنباکوهای میو ه

سرطان،  باعث توانندیم آنها به مضر مواد و ییایمیش یافزودن لیدل به یا وهیم یتنباکوها

 شوند. تیحساس آسم و ،یآلرژ کشنده، و خطرناک یهایماریب انواع

133 

 دو مورد از مضرات مصرف تنباکوهای میوه ای را بنویسید.    )خ(1400دی 

 تیحساس آسم و ،یآلرژ کشنده، و خطرناک یها یماریب سرطان، انواع

133 

ای بیشتر باعث سرطان و انواع بیماری های خطرناک و کشنده می  چرا تنباکوهای میوه 1401خرداد 

  شوند؟

 به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آنها 

133 

     شود؟های شیمیایی باعث آلرژی و آسم میمصرف کدام گروه از تنباکوها به دلیل افزودنی 1401دی 

  ایمیوه تنباکوهای

133 

های خطرناک، آلرژی و آسم انواع بیماری ،توانند باعث سرطانای میتنباکوهای میوه 1402شهریورماه 

 شوند.

 سرطان، باعث توانندمی آنها به مضر مواد و شیمیایی افزودنی دلیل به ایمیوه تنباکوهای

 .شوند حساسیت و آسم آلرژی، خطرناک، هایبیماری انواع

133 

در اثر استفاده ...................... از قلیان بیماری های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده،  99خرداد 

 مشترکسلامت افراد دیگر را تهدید می کند.    

134 

 134 درست  شتر است.  یب ای گاریس نخ 200 تا 100ضرر معادل انیضرر قل 99خرداد  

 97دی 

 )خ( 99دی  

در به چه دلیل علمی کشیدن قلیان با استفاده از شیلنگ مشترک، اثرات زیانبارتری دارد؟    

های منتقله از طریق دهان و دستان فرد آلوده، سلامت اثر استفاده مشترک از قلیان بیماری

 کند.افراد دیگر را تهدید می

134 

 )خ( 98خرداد  

 99شهریور 

 1400خرداد 

 )خ(1400دی 

 )خ(1401شهریور 

 دو مورد از آلودگی های قابل انتقال در اثر استفاده مشترک از قلیان را نام ببرید.  

 –ویروس تب خال  –سل  –های دهانی هایی از قبیل بیماریانتقال عفونت –اگزمای دست 

 هلیکوباکتری )عامل زخم معده(

134 

 134 تبخال        شود؟از فرد آلوده منتقل می ی مشترک قلیانکدام نوع ویروس در اثر استفاده 1402خردادماه 

 ،ی مواد دخانی دارند، عفونت کدام بخش گوشدر کودکانی که والدین مصرف کننده 1402خردادماه 

 گوش میانی    ی بروز بیشتری دارد؟ زمینه

135 

 

  دخانیات مصرف همقابله با وسوس

نادرست  ) باور    اضطراب و هضم غذا می شود.مصرف سیگار باعث باعث رفع دلشوره و  1400دی 

 غلط(  

135 



 بسمه تعالی
 شرقی آذربایجانگروه سلامت و بهداشت استان 

 

 97دی  

 )خ( 98شهریور 

 )خ( 99خرداد  

 99دی  

 1400خرداد 

 1401شهریور

دو مورد از عواملی که نوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می دهد را 

 بنویسید. 

احساس کاذب مستقل شدن و به  .2جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتن   باور غلط به .1

اجتماعی شدن و محبوب شدن در میان همسالان       باور غلط  .3بلوغ رسیدن و بزرگ شدن     

الگوبرداری غلط و منفی از  .5. الگوبرداری غلط و منفی از هنرپیشه ها و افراد دیگر      4

. باورهای غلط در مورد مصرف سیگار 6یا دوستان صمیمی     مصرف دخانیات توسط والدین

مثل اینکه سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت 

. ساده انگاری و برداشت نادرست در مورد مصرف قلیان به 7ذهن و هضم غذا می شود.  

رس بودن و یا قیمت پایین انواع مواد . در دست8عنوان ماده دخانی کم خطر تر از سیگار    

 ناپسند نبودن مصرف دخانیات به ویژه قلیان در اذهان عمومی .9دخانی   

135 

 98شهریور 

 99شهریور 

 1400خرداد 

 

چهار مورد از باورهای غلط در مورد مصرف سیگار که موجب سوق دادن جوانان به سوی 

 مصرف دخانیات می شود را بنویسید.

موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و  سیگار کشیدن

 هضم غذا می شود. 

 اور غلط به جذاب شدن و مورد توجه قرار گرفتنب

 و بزرگ شدن دنیاحساس کاذب مستقل شدن و به بلوغ رس 

 نهمسالا انیشدن و محبوب شدن در م یباور غلط اجتماع 

135 

ی، چه تاثیری بر نوجوانان و جوانان دخان مواد انواع نییپا متیق ای و بودن دسترس در )خ(1400دی 

 دارد؟   

 دهدنوجوانان و جوانان را به سوی مصرف مواد دخانی سوق می

135 

 )خ( 98خرداد 

 98خرداد 

 99خرداد 

 1401شهریور

 دود دست دوم مواد دخانی   را تعریف کنید.  

نبوده ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات 

 شود.گیرند که به آن دود دست دوم گفته میمی

135 

  دود دست دوم و سوم مواد دخانی و عوارض آن

کننده دخانیات نباشند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار اگر افراد خودشان مصرف )خ(1400دی 

 دود دست دومگویند.          می .....................گیرند، به آن 

135 

 )خ( 99خرداد 

 1400شهریور 

گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار 

 سوم( گفته می شود.   – دوممی گیرند که به آن دود دست )

135 

 99شهریور 

 1400خرداد 

بوی سیگاری که در محیط پراکنده می شود و لوازم منزل را در بر می گیرد دود دست 

 ( نامیده می شود.سوم –)دوم 

136 

 97دی 

 )خ( 98شهریور 

 99خرداد  

 )خ( 99دی 

 1400دی 

 1401خرداد 

 دود دست سوم مواد دخانی را تعریف کنید. 

 دست دود رد،یگیبر م در را منزل لوازم و شودیم پراکنده طیمح در که یگاریس یبو

. )دود دست سوم در واقع دود نیست، بلکه بوی سیگار است که در محیط شودیم دهینام سوم

 پراکنده می شود.(

136 

 لباس، طریق از دخانیات انواع سوخت از ناشی سمومدود دست سوم چه ضررهایی دارد؟   )خ(1401خرداد

 اثر که است شده ثابت و شود می منتقل دیگران به سیگاری فرد اطراف وسایل و مو و پوست

 است. تأثیرگذار و پایدار ها ماه تا حتی آن

136 

خردادماه 

 )خ(1402

 136 باشد.( میدست سومنیکوتین چسبیده به دیوارها و سطوح مختلف، حاصل دود )دست دوم/ 
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جود در دود ی نیکوتین موماده......................... بیشتر با ی اثر دود دسته ،بر طبق تحقیقات 1402خردادماه 

 سوم      شود.سیگار ایجاد می

136 

  الکل

   گذارد. الکل ماده شیمیایی است که بر عملکرد ........................ و روانی افراد تأثیر منفی می 1401خرداد 

 جسمی

136 

دخانی( است و مصرف آن یکی از مشکلات امروزی  -اعتیادآور( مخدر )الکل یک ماده ) )خ( 98خرداد 

 جوامع بشری است.  

136 

 137 ( است.اختلال در سیستم عصبی مرکزی –از بارزترین آثار فوری مصرف الکل )سرطان  )خ(1400دی 

 137   اختلال در سیستم اعصاب مرکزیآثار فوری مصرف الکل چیست؟            98شهریور 

   کرد.اعصاب مرکزی اشاره  توان به اختلال در سیستممی الکل از بارزترین آثار فوری مصرف 1402خردادماه 

 درست

137 

خردادماه 

 )خ(1402

 137 درست   .اعصاب مرکزی است اختلال در سیستم الکل، از بارزترین آثار فوری مصرف

ت با الکل قرار گرفته ومیفرد مصرف کننده در معرض مسم ،با افزایش غلظت الکل در خون 1402شهریورماه 

فیزیولوژیک     کند.بیشتری را تحمل می...........................  روانی وثار منفی و متعاقب آن آ

 )یا جسمی(

137 

 137 اختلال در سیستم اعصاب مرکزی    بارزترین آثار فوری مصرف الکل چیست؟ 1401خرداد 

( مصرف الکل فوری –عدم تعادل در حرکت و اختلال در تکلم، از بارزترین آثار )بلندمدت  )خ(1401خرداد 

 است. 

138 

 بارزترین آثار فوری و بلند مدت مصرف مشروبات الکلی را بنویسید.  97دی 

بارزترین آثار فوری : اختلال در سیستم اعصاب مرکزی      آثار طولانی مدت : بیماری سیروز 

    کبدی        

 138و  137

 138 درست نوشیدن الکل موجب کاهش اندازه و وزن مغز می شود. 1400خرداد 

سیروز یکی از شایع ترین آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکلی، بیماری ................... است.    )خ( 99خرداد  

 کبدی

138 

 98خرداد 

 98دی  

 99خرداد 

 99دی  

 1400شهریور 

 دو مورد از اثرات الکل بر عملکردهای سیستم اعصاب مرکزی را بنویسید. 

 صورت به را خود آثار و داده قرار ریتأث را تحت یمرکز اعصاب ستمیس یعملکردها الکل

 فشار و قلب ضربان کاهش تنفس و تعداد کاهش تکلم، در اختلال حرکت، در عدم تعادل

 به یاتیح ی، کارکردهایمرکز اعصاب ستمیس در اختلال شیافزا با .دهد یم نشان خون

 شخص دچار است ممکن د،یشد موارد در رند.یگ یم ر قراریتأث تحت یتوجه قابل شکل

 شود. مرگ یحت و  )کما (یاریهوش کاهش

138 

 )خ( 98خرداد  

 )خ( 99خرداد 

 الکل تاثیر خود را بر عملکرد سیستم اعصاب مرکزی چگونه نشان می دهد؟

کاهش ضربان قلب و فشار  –کاهش تعداد تنفس  –اختلال در تکلم  –عدم تعادل در حرکت  

 خون

138 

 98شهریور 

 )خ( 98شهریور 

 99خرداد 

 99شهریور 

 1400خرداد 

 )خ(1400دی 

 )خ(1401شهریور 

 در اثر مصرف مداوم الکل کبد کارکرد را از دست می دهد. علت چیست؟ 

 د. یسیبنو را کبدی روزیس جادیا و چرب کبد تیوضع دیتشد بر الکل اثرات

 باعث ایجاد بیماری کبد چرب و سیروز کبدی می شود؟  الکلچگونه مصرف مداوم 

مصرف مداوم الکل و نبود زمان کافی چربی ذخیره شده در کبد نمی تواند به دیگر به دلیل 

مکان های ذخیره سازی بدن منتقل شود و سلول های پر از چربی کبد سبب می شوند که 

 کبد کارکرد خود را از دست بدهد.

138 

 138           دو مورد از تأثیرات الکل بر سیستم عصبی مرکزی را بنویسید  . 1400دی 
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عدم تعادل در حرکات، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس، کاهش ضربان قلب، کاهش 

 فشار خون 

 138  باعث کاهش اندازه و وزن مغزاثر مصرف مشروبات الکلی بر اندازه و وزن مغز چیست؟    )خ(1401خرداد

 1401شهریور

 1401دی 

 )خ(1401دی 

 138  بیماری سیروز کبدی و سرطان   از آثار بلندمدت مصرف مشروبات الکلی دو نمونه را بنویسید. 

                                               الکلی: مصرف مقدار اندک مشروبات ،با توجه به شکل 1401دی 

موجب کاهش اندازه مغز     ای با اندازه مغز دارد؟چه رابطه الف

 شود.                  می

     گذارد؟های فکری میچه اثری بر برخی توانایی -ب 

 شود.های فکری میسبب از دست رفتن برخی از توانایی

138 

   

منجر به سیروز  ،Bهمانند مزمن شدن هپاتیت  ،یکی از آثار بلند مدت مصرف مشروبات الکلی 1402شهریورماه 

 درست شود. کبدی می

138 

 98خرداد 

 1400شهریور 

ویروس مصرف بلندمدت مشروبات الکلی اثری مشابه با کدام ویروس بر روی کبد دارد؟      

 هپاتیت

138 

بیماری سیروز کبدی     مصرف بلند مدت مشروبات الکلی را بنویسید؟ آثار ترینیکی از شایع 1402خردادماه 

 سرطان –

138 

به دلیل مصرف مداوم شود؟  تبدیل کبد چرب به سیروز کبدی میچگونه مصرف الکل سبب  )خ(1402خرداد

های ذخیره تواند به دیگر مکانچربی ذخیره شده در کبد نمی و نبود زمان کافی، الکل

شوند که کبد کارکرد خود را و سلولهای پر از چربی کبد سبب می سازی بدن منتقل شود

  از دست بدهد.

 

138 

 پیشرفت ترتیب به را کبد بر الکلی مشروبات مصرف بلندمدت اثر هبه هم ریختموارد  1402دی 

  ).پاسخبرگ بنویسید "د" تا "الف" در موارد ها را شماره).کنید مرتب آسیب

 سیروز کبدی -4            کبد چرب-3             سرطان کبد-2         فیبروز -1

) سرطان 2) د) 0/25سیروز کبدی () 4ج)  61) 0/25) فیبروز (1) ب) 0/25) کبد چرب (3الف) 

 )0/25کبد (
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