
 بسمه تعالی
 آذربایجان شرقی استان گروه سلامت و بهداشت

 (نمره 3.5تغذیه سالم و بهداشت مواد غذایی )بارم نوبت خرداد  :  دومفصل 

 (نمره 2بارم نوبت اول ) کنترل وزن و تناسب اندام:  چهارمدرس 

 باشد.سال طرح سوال : سوالات نهایی خارج از کشور می در  "خ"مفهوم 

 می باشد. در شماره صفحه: فعالیت "ف"                   می باشد. در شماره صفحه: شکل "ش"

 شماره صفحه متن و پاسخ سوالات سال طرح سوال

  مقدمه

    شود.ی چربی در بدن، چاقی محسوب میی تودهطبیعی و بیش از اندازههر نوع تجمع غیر  1402خردادماه 

به  رافرد  یمتلاکه س یطور در بدن به یتوده چرب اندازهاز  شیو ب یعیرطبیتجمع غنادرست   ) 

 (.ندازدیخطر ب

34 

 99شهریور 

 99دی  

 34 دهد.عروقی را بیشتر افزایش می –های قلبی گلابی( خطر ابتلا به بیماری – سیبچاقی با الگوی ) 

   

 1400خرداد 

 1400دی 

 34 .است ترشایع (مردان –زنان )چاقی با الگوی سیب در بین  

 34 مردان    تر است یا در مردان؟ چاقی سیب در زنان شایع الگوی  1400شهریور 

 98خرداد 

 

عروقی را بیشتر  –های قلبی کدام یک از الگوهای چاقی در شکل زیر، خطر ابتلا به بیماری

 دهد؟ افزایش می

 الگوی سیب 

 

 

 

 

34 

الگوی     دهد؟ عروقی را بیشتر افزایش می -های قلبیکدام الگوی چاقی خطر ابتلا به بیماری  1401شهریور 

 سیب

34 

یابد.   الگوی چاقی ......................... افزایش میدر  "وضعیت آنژین صدری"احتمال ایجاد   1402خردادماه 

 سیب

 51و34

 34 گلابیتر است.     در بین زنان شایع ....................چاقی با الگوی   99خرداد 

 34 تر است.مردان( شایع – زنانالگوی چاقی گلابی در بین )  )خ( 99دی 

 یک تفاوت الگوی چاقی سیب و گلابی را بنویسید.     )خ( 1401خرداد 

 مردان بین شده و در شکم متمرکز ناحیه در بیشتر اضافی، های، چربی«الگوی چاقی سیب»در 

 عروقی بیشتر است. –خطر ابتلا به بیماری های قلبی . است ترشایع

 بین شده و در متمرکز هاران و باسن ناحیه در چربی های اضافی بیشتر« الگوی چاقی گلابی»در 

 است. ترشایع زنان

34 
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 با توجه به شکل روبرو، الگوی چاقی هر یک را تعیین کنید.                        )خ( 1401دی 

 تر است؟ کدام الگو در زنان شایع  -الف 

عروقی را  –های قلبی کدام الگو خطر ابتلا به بیماری  -ب 

 دهد؟ افزایش می

 

  (          1الگوی گلابی  )شماره   -لف ا

 (2الگوی سیب )شماره  -ب 

34 

  عوامل چاقی

 99خرداد 

 1400خرداد 

      .دیببر نام را یچاق بروز بر مؤثر عوامل از مورد دو 

 داروها و یجسم هایمارییب ،یروان عامل ،یطیمح عامل ک،یژنت عامل

34 

 98خرداد 

 

 گردد؟کدام مورد از عوامل چاقی محسوب نمی 

 . داروها4های جسمی          . بیماری3. عامل ژنتیک          2           . فعالیت بدنی زیاد1

35 

 34 افسردگیکند.    افراد را مستعد ابتلا به چاقی می ....................اختلالات روانی مانند   )خ( 99خرداد 

 هر یک از موارد زیر مربوط به کدام عامل چاقی است؟  1400خرداد 

 های جسمیبیماری         کم کاری تیروئید                    عامل روانی         افسردگی 

34 

کم کاری شوند.   و کوشینگ موجب بروز چاقی می ........................ها مانند برخی بیماری  )خ( 1401خرداد 

 تیروئید

34 

باشد که از می (عامل روانی /ای جسمیهبیماری /عامل ژنتیک)کم کاری تیروئید مربوط به   1402شهریورماه 

 شود. عوامل چاقی محسوب می

34 

خردادماه 

 )خ(1402

 34 درستشود.   کاری تیروئید همانند اختلال در عملکرد غدد فوق کلیه، سبب بروز چاقی میکم 

 34 اختلال عملکرد غدد فوق کلیویرا تعریف کنید:       وشینگ ک  1401شهریور 

 یکار کم رینظ هایماریب یبرخنام یک بیماری که موجب بروز چاقی می شود را بنویسید.    98دی 

 شوند.یم یچاق بروز موجب )یویکل غدد فوق عملکرد اختلال(نگ یکوش و دیروئیت

34 

 موجب بروز چاقی شود؟ تواندنمیکدام یک از موارد زیر   )خ(1400دی 

 . افسردگی4. کورتون                           3             . پرکاری تیروئید2. کوشینگ                       1

 35و34

 34 کورتون   شوند. ................... موجب چاقی میبرخی داروها مثل   )خ( 99دی 

 34 کورتون    باشد.کننده چاقی میداروی ...................... یکی از عوامل ایجاد   1400دی 

 34 کورتون     شود. دارویی را نام ببرید که موجب چاقی می  1401خرداد 

 ش - 35 درست     دهد.چاقی با الگوی سیب، خطر ابتلا به اختلالات انعقاد خون را بیشتر افزایش می  1401دی 

 35     درست  تواند یکی از عوارض چاقی باشد.  مشکلات غددی می  1400دی 

 98دی 

 

 التهاب کبد مربوط به کدام یک از عوارض چاقی است؟  

         . مشکلات گوارشی2استخوانی                  –. مشکلات عضلانی 1

 . سیستم عصبی4. مشکلات غددی                                      3

35 

 چاقی نیست؟  عوارض کدام گزینه از  )خ( 99خرداد 

 . کم کاری تیروئید4. التهاب کبد                3                2. دیابت نوع 2. مشکلات کلیوی             1

35 

عوارض چاقی  (تنفسی /استخوانی - عروقی/ عضلانی - قلبی)عدم تحمل فعالیت بدنی از مشکلات   1402خردادماه 

 است.

35 

خردادماه 

 )خ(1402

 یک از مشکلات عوارض چاقی با سایرین متفاوت است؟کدام 

 . بلوغ زودرس4. تخمدان پلی کیستیک      3         2. دیابت نوع 2            . التهاب مزمن1

35 

 35 باشد؟کدام یک از عوارض چاقی میتیب مربوط به بلوغ زودرس و پرخوری عصبی به ترد.   1402 شهریورماه
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 یروان مشکلات –مشکلات گوارشی . 2                          مشکلات گوارشی  -مشکلات غددی . 1

 یروان مشکلات –مشکلات غددی . 4                  مشکلات گوارشی -شکلات سیستم عصبی . م3

 99خرداد 

 

 است؟ یچاق از یناش مشکلات از کی کدام به مربوط "التهاب مزمن " 

 . روانی       4. غددی                      3. سیستم عصبی                2                عروقی –. قلبی 1

35 

 )خ( 99دی 

 

 است؟ مشکلات غددیکدام یک از عوارض چاقی زیر مربوط به  

 . تومور مغزی4. وقفه تنفسی در خواب         3         2. دیابت نوع 2 . اختلالات انعقاد خون     1

35 

 مشکلات. 2 مغزی   تومور ی: عصب ستمیس مشکلات .1دو مورد از عوارض چاقی را بنویسید.       99خرداد 

مزمن     التهاب خون، انعقاد خون، اختلالات فشار شیافزا خون، یچرب اختلالات ی: عروق یقلب

 کاری در دختران، کم کیستیک یپل زودرس، تخمدان بلوغ ، 2نوع ابتید غددی:  مشکلات . 3

     یعصب پرخوری ،ینفس، افسردگ به اعتماد کاهش :یروان مشکلات. 4     پسران در یجنس غدد

: یگوارش مشکلات . 6ی    بدن تیفعال تحمل عدم آسم، خواب، در یتنفس وقفه ی:تنفس مشکلات .5

 استخوان فیتضع ی:استخوان  -یعضلان مشکلات .8وی    یکل مشکلات. 7     کبد صفرا، التهاب سنگ

 خطر  شکستگی شیافزا پا، کف یران، صاف

35 

 99شهریور 

 )خ(1401شهریور 

کاهش اعتماد به نفس، افسردگی، ناشی از چاقی دو مورد را بنویسید.    روانیاز مشکلات  

 پرخوری عصبی

35 

 35 مشکلات روانیپرخوری عصبی مربوط به کدام یک از عوارض )مشکلات( چاقی است؟     99دی 

  هریک از موارد زیر مربوط به کدام عوارض چاقی است؟  1402دی 

                            ت روانیلامشک                کاهش اعتماد به نفس  -الف 

 ت تنفسیلامشک                   عدم تحمل فعالیت بدنی-ب

35 

   د.مورد از عوارض چاقی در دستگاه تنفسی را بنویسی ود  1401شهریور 

 وقفه تنفسی در خواب، آسم و عدم تحمل فعالیت بدنی

35 

  چطور وزن خود را مدیریت کنیم؟

 35 درستدهد.   آن رخ میای از مقدار وزن است که مرگ و میر کمتری در وزن مطلوب، محدوده  )خ(1400دی 

 35 جنس –قد  –سن وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ دو مورد را بنویسید.     )خ( 99دی  

 وزن مطلوب برای هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟ )دو مورد(    1400شهریور 

 .وزن مطلوب برای هر فرد بسته به سن، قد و جنس وی متفاوت است

35 

روشی که مبنای تصمیم گیری پزشکان برای محاسبه و تعیین وزن متناسب افراد است را نام   99خرداد 

 تعیین شاخص توده بدنی        ببرید.      

36 

 36 شوند.( طبقه بندی میاضافه وزن –در وضعیت )معمولی  25 – 29.9افرادی با شاخص توده بدنی   )خ( 99دی 

 36 معمولی( است. – لاغرباشد وضعیت فرد ) 18.5اگر نمایه توده بدنی فرد کمتر از   )خ(1400دی 

 36 رود.سانتی متر( به کار می – متر(، مجذور قد بر حسب )BMIدر فرمول تعیین شاخص توده بدنی )  )خ(1400شهریور 

 )خ( 98شهریور 

 

 دهد؟است. کدام گزینه وضعیت بدن این فرد را نشان می 27شاخص توده بدنی شخصی  

 . چاقی4. اضافه وزن               3                         . معمولی2 . لاغر                     1

36 

( به ترتیب 40ا ت 35( و )30تا  25ی محدوده ) BMIافرادی با  ،در طبقه بندی نمای توده بدنی   1401دی 

 چاقی درجه دو –اضافه وزن در چه وضعیتی قرار دارند؟     

36 

خردادماه 

 )خ(1402

 36 ( در فرد است. اضافه وزنبیانگر وضعیت )معمولی / « 25 -29.9»بین  BMIدر شرایط عادی،  

درجه چاقی فرد را  ،باشد  BMI=33اگر فردی دارای  ،بر اساس جدول شاخص توده بدنی  1402شهریورماه 

 1 درجة چاقی  مشخص کنید. 

36 

 98دی 

 1400خرداد 

 1401خرداد 

طبقه بندی نمایه توده بدنی بر اساس فرمول شاخص توده بدنی برای کدام گروه از افراد کاربرد  

 ندارد؟ دو گروه را نام ببرید. 

 ای بلند یلیافراد خ ای ردهیش و باردار زنان ورزشکار، درشت، یبند استخوان یدارا افراد

 کوتاه یلیخ

36 
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  چگونه وزن خود را کاهش دهیم؟

 شود، هرچه سریعتر برای کاهش وزن خود اقدام نمایند؟ به چه افرادی توصیه می  1400دی 

 افرادی که دارای میزان چربی خون بالا بوده و یا الگوی چاقی به شکل سیب دارند.

37 

کدام یک از انواع الگوهای چاقی بهتر است هر چه سریع تر برای کاهش وزن خود اقدام کند؟     )خ( 1400دی 

 الگوی سیب

37 

تر برای در شکل مقابل، افراد با کدام یک از الگوهای چاقی )الف یا ب(، بهتر است هر چه سریع 99خرداد 

 کاهش وزن خود اقدام کنند؟   

 شکل ب

 

 

 

 

 37و34

 1401شهریور 

 1401دی 

    .نامناسب برای کاهش وزن را نام ببریدیک روش  

 های مکرر رژیم غذایی سخت و محدودکننده، درمان دارویی، جراحیدوره 

38 

 )خ( 98شهریور 

 

  نیست؟د. کدام گزینه از عوارض جانبی کاهش سریع وزن 

 . ضعف اعصاب4              . سرحالی و شادابی  3    . زخم معده             2. ریزش موها          1

38 

  ؟  نیستکدام گزینه از عوارض جانبی کاهش سریع وزن  1400دی 

 افت فشار خون  . 2ریزش موها                                                     . 1

 اختلالات انعقاد خون. 4چین و چروك و شل شدن پوست صورت       . 3

38 

 98دی 

 )خ( 99خرداد 

 99خرداد 

 1400شهریور 

 شل و چروك و نیچ موها، زشیردو مورد از عوارض جانبی کاهش سریع وزن را بنویسید.   

 یدگیپوس ،یحال یب و ضعف و خون فشار افت ضعف اعصاب، بدن، و صورت شدن پوست

 یافسردگ یحت و بوستی زخم معده، و ورم صفرا، سهیک بروز سنگ دندانها،

38 

 است.     .....................یکی از عوارض جانبی کاهش وزن سریع،   )خ(1400دی 

 صورت و ... پوست شدن شل و چروك و نیچ موها، زشیر

38 

توان به بروز سنگ کیسه صفرا اشاره می سریع وزن بدن (/ افزایش کاهش)از عوارض جانبی   1401دی 

 کرد.

38 

ی تمام های تهدیدکنندهترین بیماریایجاد یکی از شایع ،از عوارض جانبی کاهش سریع وزن  1402خردادماه 

 درست    باشد.گروههای سنی و جنسی می

 .اشاره کردو .......................  دندانها یدگیپوس  به توانیوزن م عیکاهش سر یاز عوارض جانب

 دیرا تهد یو جنس یسن یتمام گروهها کهاست  ییهایماریب نیتر عیاز شا یکیدندان  یدگیپوس

 .کند یم

38 - 96 

کیلوگرم رسیده است. این فرد ممکن است  55کیلوگرم به  66فردی در طول یک ماه از وزن   1402دی 

 ورم  و زخم معده                     )دو مورد)شود؟   دچار چه عوارضی در معده  خود

 .ماه است در لوگرمیک 3تا  2حداکثر کاهش وزن مجاز 

 

38  

 39 

  اصول کاهش وزن و تنظیم آن

خردادماه 

 )خ(1402

بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل تغذیه و  

 فعالیت بدنی......................... بستگی دارد.   

38 

 )خ( 98خرداد 

 99خرداد 

 1401خرداد 

بر اساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به چه عواملی بستگی 

 تغذیه و فعالیت بدنی       دارد؟

38 
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براساس قانون تعادل انرژی، تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به جز تغذیه به چه عاملی   1400خرداد 

 فعالیت بدنی     بستگی دارد؟

38 

 باشند؟توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی می 97دی 

بر اساس این قانون، چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان کالری مصرفی باشد،  

 قانون تعادل انرژییابد.     وزن افزایش می

38 

الری مصرفی بر اساس قانون تعادل انرژی، چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی بیش از میزان ک  99دی 

 وزن افزایش می یابد.کند؟        باشد، وزن چه تغییری می

39 

تری قرار در سطح پایین 2نسبت به شماره  1در صورتی که شماره  ،بر اساس قانون تعادل انرژی 1402شهریورماه 

 کند؟تغییری می گیرد، وزن فرد چه

 

 .یابدمی افزایش وزن

39   

 1400دی 

 )خ( 1400دی 

 ماند؟  اصول کاهش وزن، در چه صورتی وزن بدون تغییر و ثابت میطبق  

وزن بدون تغییر و ثابت  چنانچه کالری دریافتی از مواد غذایی برابر با میزان کالری مصرفی باشد.

                        .       ماندمی

39 

 -به بیماریهای قلبی  لازیر، خطر ابت حالت هایبراساس قانون تعادل انرژی درکدام یک از  1402دی 

      عروقی افزایش مییابد؟ 

   کالری مصرفی < کالری دریافتی -2                کالری دریافتی > کالری مصرفی -1 

   کالری مصرفی = کالری دریافتی-4                    کالری مصرفی  >کالری دریافتی -3

 یابد عروقی افزایش می -به بیماریهای قلبی  لاخطر ابت چاقی در 

 

 

 

 

39 

 

37 

 )خ( 99خرداد 

 1400خرداد 

 39 کیلوگرم است. 3تا  2(  ماه –حداکثر کاهش وزن مجاز در طول یک )هفته  

 99شهریور 

 )خ(1401شهریور 

را رعایت کنند؟     "افراط نکردن در کاهش وزن"چرا افراد چاق و دارای اضافه وزن باید اصل  

ای و کمبود تغذیهزیرا کاهش وزن با سرعت بیشتر از حد مجاز، ممکن است پایدار نباشد و فرد با 

 عوارض ناشی از آن مواجه گردد.
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 توان پس از کاهش وزن، آن را ثابت نگه داشت؟    چگونه می  )خ( 1401خرداد 

 بدنی فعالیت انجام و مناسب و غذایی متعادل رژیم یک از پیروی با
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نیز کمک ................... برخورداری از وزن مطلوب علاوه بر ارتقای سلامت جسمی به سلامت   1400خرداد 

 روان   کند. می
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