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 سال  طرح سوال
 متن و پاسخ سوالات

شماره 

 صفحه

  مقدمه

 ؟کنندتعریف می« مرگ یاز سلامتی تا آستانه»آن را در یک طیف  ،بیماری به جای تعریف مطلق چرا 1402خردادماه 

 درجات مختلفی دارد.چون بیماری  

49 

 49 بیماریهای واگیردار ساخت انواع واکسن در کاهش کدام دسته از بیماریها موثر بوده است؟کشف و  1402دی 

 99خرداد 

 99دی 

 1401شهریور 

 49 ( است.  غیر واگیر –های )واگیر بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به بیماری 

 نادرست   های واگیردار و عفونی است.مربوط به بیماری ،ایرانو میر در  بیشترین علل مرگ  1402شهریورماه 

 یرواگیرغ

49 

 49 های غیر واگیربیماریها است؟    بیشترین علل مرگ و میر در ایران مربوط به کدام دسته از بیماری  98خرداد 

 50 غیرواگیرمی گویند.    ........................های ها که اساساً عامل مشخصی ندارند بیماریای از بیماریبه مجموعه  )خ(1401دی 

به یک بیماری  ابتلا یا احتمال عوامل خطر شامل عوامل شناخته شده اجتماعی، ........... و رفتاری هستند که خطر 1402دی 

 محیطی    .آسیب را افزایش میدهندا ی

50 

 50 درست  عروقی باشند.  -های قلبی همه افراد در هر سن و جنسی ممکن است در معرض ابتلا به بیماری  1402شهریورماه 

  عروقی -های قلبی بیماری

 51 گویند.آنژین صدری( می – ایسکمی قلبیرسد )به حالتی که خون کافی به عضله قلب نمی )خ(1400دی 

 )خ( 99خرداد 

 1400دی 

 1401شهریور 

 51 ند.یگویم قلب یسکمیا رسد،ینم قلب عضله به یکاف خون که حالتیایسکمی قلب     

دارد؟    نام چه شود،یصدری( م نی)آنژ یقلب درد جادیا سبب و رسدینم قلب هعضل به یکاف خون که یحالت  99خرداد 

 ایسکمی قلب

51 

خردادماه 

 )خ(1402

 51 قلب ایسکمیشود؟    چه نامیده میعارضه قلبی نرسیدن خون کافی به عضله قلب 

 51 ایسکمی قلب        گویند؟ رسد، چه می التی که خون کافی به عضله قلب نمیحبه  1402دی 

 نادرست      شود.تشکیل می ،ته خون قبل از پلاکخل ،به هنگام سکته قلبی  1401دی 

 باعث دهیپد نیا شود،ی م یو دچار پارگ خورد یم ترککرونر  انیدر جدار شر یچرب یکهالاسطح پ یگاه

در اطراف  خونلخته  کیو  شودی به عهده دارند، م یزیخونر زمانانعقاد خون را در  فهیکتها که وظلاتجمع پ

 .شودی م جادیپالک ا

51 

  عروقی –های قلبی عوامل خطر ابتلا به بیماری

کهولت سن و سابقه خانوادگی بیمار،    عروقی را بنویسید. -قلبی های دو مورد از عوامل خطر ابتلا به بیماری  1400خرداد 

 فشار خون بالا، اختلالات چربی خون، اضافه وزن و چاقی، عدم تحرک، بیماری دیابت و استعمال دخانیات  

52 

 98دی 

 

 شود؟ عروقی به طور منظم باید از نظر پزشکی بررسی  –های قلبی کدام یک از عوامل خطر ابتلا به بیماری

 . استعمال دخانیات4. عدم تحرک                 3. اضافه وزن و چاقی              2           . فشار خون بالا1

52 
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عروقی، کدام عوامل از بقیه مهم تر هستند و باید به طور منظم از  –های قلبی در بین عوامل خطر ابتلا به بیماری  99شهریور 

 فشار خون بالا و اختلالات چربی خوننظر پزشک بررسی شوند؟       

52 

 )خ( 99دی 

 )خ(1400دی 

 52 اختلالات چربی خون –فشار خون بالا عروقی را بنویسید.     –های قلبی عوامل خطر ابتلا به بیماری ترینمهم 

 )خ( 99خرداد 

 

 شود؟ از کدام بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می

 . سرطان4                . فشار خون بالا3 . سکته مغزی                        2. سکته قلبی                1

53 

............... ....کنند، .......میهای مزمن که برخی به عنوان قاتل خاموش از آن یاد ترین بیمارییکی از شایع 1401شهریور 

 فشارخون بالا    باشد. می

53 

 53 فشار خون بالاشود.       از این بیماری به عنوان قاتل خاموش یاد می  97دی 

 کنند؟  یاد می "قاتل خاموش"عروقی، از کدام یک به عنوان  –های قلبی از بین عوامل خطر بیماری  99خرداد 

 فشار خون بالا

53 

 53 زیرا علامتی ندارد. -فشار خون بالا شود؟ چرا؟   امروزه از کدام بیماری مزمن به عنوان قاتل خاموش یاد می  )خ( 1401خرداد 

 53 زیرا علامتی ندارد.  گویند؟  چرا به فشار خون بالا، قاتل خاموش می  1400دی 

فشار شود.   بدن به گردش در آورد، ..........................  نامیده میهای اعضای نیرویی که خون را در شریان  )خ( 98شهریور 

 خون

53 

 53 گویند.های بدن به گردش در آورد، فشار خون میبه نیرویی که خون را در شریان     فشار خون  1401خرداد 

خردادماه 

 )خ(1402

 53 گویند.های بدن به گردش در آورد، فشار خون میبه نیرویی که خون را در شریان فشار خون چیست؟  

 53 درست   تواند تهدیدی برای زندگی باشد. میلی متر جیوه، می 90/60 خون به کمتر از گاهی اوقات رسیدن فشار  1400خرداد 

         می شود؟ چگونه ایجاد  (فشار سیستولی )ماکزیمم 1402شهریورماه

                          .شودمی ایجاد قلب توسط شریان داخل به خون پمپ با همزمان

53 

 از عوامل خطر زمینه ساز بیماری های فشار خون بالا دو مورد را بنویسید.   99دی 

 یتحرک کمنامناسب و  هیو الکل، تغذ اتیمصرف دخان ،یسن، چاق شیافزا ،یخانوادگسابقه 

54 

   ساز بیماری فشارخون بار، غیر قابل پیشگیری است؟ کدام مورد از عوامل زمینه 1402دی 

   تحرکیکم -4             تغذیه نامناسب-3               ه خانوادگیقساب -2         مصرف دخانیات و الکل -1

 54و52

 99خرداد 

 1400خرداد 

 1400شهریور 

 داشت؟ )ذکر دو مورد(  توجه یعوامل چه به دیبا بالا فشار خون کنترل و رییشگیپ برای 

 یبدن تیفعال مطلوب، حد در وزن کنترل پر نمک، و چرب غذاهای مصرف عدم الکل، و اتیدخان مصرف عدم

 و خشم تیریمد و کنترل ،یکاف مقدار به سبزی و وهیم مصرف با همراه ییغذا میرژ داشتن و منظم، یکاف

 استرس

55 

 55 5   ...... گرم است. .....سال .................. 50میزان نمک مصرفی در طول یک روز، در افراد زیر   1401خرداد 

 )خ( 98خرداد 

 )خ( 98شهریور

 55 درستچربی یکی از مواد غذایی اصلی برای حفظ سلامت است.      

 99شهریور 

 1400خرداد 

 1401خرداد 

 56 نادرست  ) کاهش می یابد(یابد.    خون افزایش می HDLبا بالا رفتن میزان تری گلیسرید خون، سطح  

 56 عروقی ارتباط عکس دارد.   –های قلبی ( با بروز بیماریHDL – LDLسطح ) 99دی 

 ها با بقیه متفاوت است؟ دیواره رگ تأثیر کدام یک از موارد زیر بر  1401شهریور 

 LDL                       4 .HDL . 3           اسیدهای چرب اشباع. 2                 تری گلیسرید. 1

56 

ها جدا شود به همین دلیل به آن کلسترول شود تا کلسترول از جدار داخلی شریاناین نوع چربی باعث می  97دی 

 HDL                  گویند.  خوب می

56 
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ها جدا شود تا کلسترول از جدار داخلی شریاناین نوع چربی باعث میدانند؟   را کلسترول خوب می HDLچرا  )خ( 98خرداد 

 گویند.شود به همین دلیل به آن کلسترول خوب می

56 

خردادماه 

 )خ(1402

 عروقی رابطه عکس دارد؟ –ی های قلبهای زیر با خطر بیمارییک از چربیافزایش کدام 

1 .LDL                               2 .HDL                           3                     تری گلیسرید4. کلسترول . 

56 

  شود.  درصد کل انرژی روزانه از طریق مصرف  ......................... تامین می 30تا  15در یک رژیم غذایی سالم،   99دی  

 هاچربی

57 

 شود؟    یم ایهیتوص چه خون یچرب شیافزا از رییجلوگ برای 99خرداد 

 مناسب، داشتن فعالیت بدنی کافی ییغذا میرژ تیرعا

57 

 مصرف اسیدهای چرب اشباع در برنامه غذایی روزانه، باید محدود گردد.     98خرداد 

 شوند.یم یعروق - یقلب یهایماریاحتمال ب بالارفتن و کلسترول سطح شیافزا موجب اشباع چرب یهادیاس

57 

های لبنی پرچرب و چربیهای گوشت، در برنامه  های نباتی جامد، فراورده شود مصرف روغن چرا توصیه می 1402دی 

 غذایی  روزانه، محدود شود؟

 رفتن احتمال بیماریهای بالاو  (0.25)موجب افزایش سطح کلسترول  (0.25)زیرا مصرف اسیدهای چرب اشباع 

  میشوند. (0.25)قلبی ـ عروقی 

متن  57

 و شکل

   نادرست.    شونداسیدهای چرب اشباع، موجب کاهش سطح کلسترول خون می  1400دی 

 افزایش

57 

 نادرستشوند.   های قلبی میاسیدهای چرب غیراشباع موجب افزایش سطح کلسترول و افزایش احتمال بیماری  )خ( 1401خرداد 

 اشباعچرب اسید

57 

 57 ( در روغن زیتون وجود دارد.غیر اشباع –اسیدهای چرب )اشباع   99شهریور 

اسیدهای چرب غیراشباع در روغن   اسیدهای چرب غیراشباع در کدام غذاها وجود دارند؟ دو مورد را بنویسید.   1400خرداد 

 چرب از جمله قزل آلا و سالمون و ..... وجود دارد. هایهیمازیتون، روغن بادام زمینی و مغزها و 

57 

 های خوراکی مورد استفاده قرار گیرند؟  شود اسیدهای چرب غیر اشباع به جای سایر روغنچرا توصیه می  99خرداد 

 شوند.و تری گلیسرید خون می LDL سطح کلسترول، سطح کاهش موجب دهایاس نیا رایز

57 

اسیدهای خون مقایسه کنید.    LDLاسیدهای چرب غیر اشباع و اسیدهای چرب ترانس را از نظر تاثیر بر سطح  )خ( 99خرداد 

 شوند.می LDLخون و اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش سطح  LDLچرب غیر اشباع موجب کاهش سطح 

 58و 57

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور

 عروقی ارتباط مستقیم دارد؟  -های قلبی چرا مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس با بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری 

 می شوند. HDLو کاهش   LDLزیرا ثابت شده است که اسیدهای ترانس موجب افزایش 

57 

 –های قلبی بیماریو بالا رفتن خطر ابتلا به  HDL ......................چرب ترانس موجب  اسیدهایمصرف زیاد   1400شهریور 

 کاهش.  شودمی عروقی

58 

 58 شود.   ( خون میHDL  /LDLمصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش )  99خرداد 

 دهد؟ نشان می HDLو  LDLکدام مورد اثر اسیدهای چرب ترانس را بر   )خ( 1401خرداد 

 افزایش   –. افزایش 4کاهش            –. کاهش 3افزایش              –. کاهش 2              کاهش –. افزایش 1

58 

  اقدامات اولیه در سکته قلبی و سکته مغزی

ترین علامت یابد، مهمشود و بیش از چند دقیقه ادامه میدرد در وسط سینه که معمولاً به طور ناگهانی شروع می  )خ(1401دی 

 سکته قلبیبالینی کدام بیماری است؟       

59 

 58 درستها و فک پایین انتشار داشته باشد، خطر سکته قلبی جدی است.   اگر درد قفسه سینه، به شانه )خ(1400دی 

 99خرداد 

 1400خرداد 

 1400شهریور 

 درستنا    افتد. یم اتفاق دیشد و یناگهان شکل به همواره یقلب سکته 

از  یاریبس یول .افتدی اتفاق م دیو شد یبه شکل ناگهان همواره یکه سکته قلب کنندی از افراد گمان م یاریبس

 شوندشروع  میلاو م یمعمول یدرد و ناراحت کیبا  وت ممکن است به صورت آهسته لاحم

59 

 هنگام مواجه شدن با هر یک از علائم سکته قلبی در افراد، انجام چه اقداماتی ضروری است؟ )یک مورد(   )خ(1401شهریور

 هایلباس و قرار گیرد خوابیده نیمه یا نشسته حالت به فرد. پرهیز شود جداً بیمار در فعالیتی و حرکت هرگونه از

 بیمارستان یا و درمانی مراکز دار به چرخ صندلی یا و برانکارد با وقت اسرع در بیمار .کنید باز کمی را او تنگ

 .شود منتقل

59 
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با توجه به  ؛باشدرد میف کمواجهه شدن با سکته قلبی در ی هنگام مراحل نامرتب زیر مربوط اقدامات ضروری 1402خردادماه 

 پاسخنامه بنویسید. در "د الف تا"در موارد  به ترتیبآنها را  ،کتاب درسی مطالب

 به حالت نشسته یا نیمه خوابیده قرار گیرد.فرد . 1

 دار به مراکز درمانی منتقل شود. بیمار در اسرع وقت با برانکارد یا صندلی چرخ. 2

 از هر گونه حرکت و فعالیت بیمار پرهیز شود. . 3

 های تنگ او را کمی باز کنید.لباس. 4

 2د.            4  -ج            1  -ب          3  -الف 

59 

 59 مغزیسردرد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم از علائم سکته ..................... هستند.        99شهریور 

 تواند از علائم سکته مغزی باشد؟ کدام یک می  99دی 

 . رنگ پریدگی پوست4. ضعف و خستگی بدون علت       3       . از دست دادن تکلم 2 . عرق سرد         1

59 

 99خرداد 

 )خ(1401دی 

 کنترل عدم ،یینایب یناگهان دادن دست از د،یشد یناگهان سردرداز علائم سکته مغزی دو مورد را بنویسید.  

 تکلم دادن دست از و یناگهان یجیصورت، گ ای بازو، پا  در احساس یناگهان دادن دست از تعادل، و عضلات

59 

 59 ساعت 3    .است ساعت .................... تنها حدود فرد، نجات برای ییطلا زمان مدت مغزی، سکته در  99خرداد  

 1400دی 

 )خ(1400دی 

 59 ساعت 3حدود   باشد؟  مدت زمان طلایی برای نجات فردی که سکته مغزی کرده است، چقدر می 

    ساعت است. 3مدت زمان طلایی برای نجات فردی که سکته مغزی کرده تنها حدود   1401خرداد 

 زیرا در سکته مغزی زمان برای بازگرداندن جریان خون به مغز بسیار کم است.

59 

 )خ( 98شهریور 

 1400خرداد 

 ترین اقدام چیست؟  در صورتی که هر یک از علایم سکته مغزی در فردی مشاهده گردد، مهم 

 رساندن وی به بیمارستان در اسرع وقت

59 

  بیماری سرطان چیست و آیا این بیماری قابل پیشگیری و درمان است؟

 60 درست  سهولت تشخیص این بیماری نسبت به گذشته است.  ،ترین دلایل برای افزایش آمار سرطانیکی از مهم 1402شهریورماه 

خردادماه 

 )خ(1402

 61 سرطانهای بدن بیانگر کدام بیماری غیرواگیر است؟     رشد، تکثیر و انتشار غیرطبیعی سلول 

 61 انتشار     های بدن است.غیر طبیعی سلول...........................  تکثیر و گاهی ،سرطان به معنی رشد  1402شهریورماه 

ها که ای از سلولشود تا جایی که همان یک سلول به تودهسلول جهش یافته تقسیم شده و تعداد آن زیاد می  )خ(1401شهریور

 تومورگردد.    شود، تبدیل مینامیده می .............................

61 

 ...............کنند، تومور  های تومور، رشد کنند و تقسیم شوند و به نقاط دیگر بدن هم دست اندازیاگر سلول )خ(1400دی 

 بدخیمشود.     محسوب می

61 

( محسوب بدخیم -اندازی کنند، تومور )خوش خیم وقتی سلولهای تومور رشد کنند و به نقاط دیگر هم دست 1400دی 

    .شودمی

61 

 98دی 

 )خ( 99دی 

 سلول و شوند میتقس و کنند رشد که یصورت درشود؟  محسوب می "بدخیم"در چه صورت یک تومور، تومور  

 گر بدن هم دست اندازی کند.ید نقاط به و ببرند نیب از را خود اطراف یعیطب یها

61 

-های مجاور دست اندازی می (اندام)( تومور به ارگان 3 /2 /4در فاز ) ،در مراحل رشد تومور در سرطان معده 1402خردادماه 

 کند. 

61 

  پیشگیری از سرطان

 62 غربالگریپذیرد.    صورت می ............................تشخیص به موقع سرطان با انجام خودآزمایی و  )خ( 1401خرداد 

 62 درست   شود.یم استفاده رحم هدهان سرطان صیتشخ در ر،یپاپ اسم شیآزما از  99خرداد 

 62 پاپ اسمیر   شود. برای تشخیص سرطان دهانه رحم از آزمایش غربالگری به نام ................................ استفاده می  1400دی 

 62 سرطان دهانه رحم     شود؟ از آزمایش پاپ اسمیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می  1400شهریور 

 ص    .تشخیص زود هنگام سرطان اهمیت زیادی دارد  1401شهریور 

 سرطان با تشخیص زود هنگام قابل درمان است. 

62 

سرطان توان به ماموگرافی در تشخیص ......................... اشاره کرد.  های شایع غربالگری سرطان میاز آزمایش  98دی 

 سینه

62 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 62 شود.معده( از روش کولونوسکوپی استفاده می – رودهبرای تشخیص سرطان )  )خ( 98شهریور 

 1400خرداد 

 )خ(1401شهریور

 62 .شودمی استفاده( رحم دهانه - پروستات) سرطان تشخیص برای خون آزمایش از 

 نام مردان در پروستات سرطان صیتشخ در .…..….......….. از توانیم سرطان غربالگری عیشا های شیآزما از  99خرداد 

 ریاسم پاپ. 4               یماموگراف. 3                 خون شیآزما. 2             یکولونوسکوپ. 1              .برد

62 

 شود. برای تشخیص سرطان پروستات در مردان از آزمایش غربالگری .......................... استفاده می  )خ(1400دی 

 . پاپ اسمیر4. آزمایش کولونوسکوپی        3. آزمایش خون مخفی               2          . آزمایش خون1

62 

 یک آزمایش که در تشخیص سرطان روده بزرگ کاربرد دارد را بنویسید.  97دی 

 . کولونوسکوپی2. آزمایش خون منفی در مدفوع        1

62 

 توان استفاده کرد؟های غربالگری زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان میاز هر یک از آزمایش 99شهریور 

 سرطان سینهماموگرافی         -ب                        سرطان رودهکولونوسکوپی         -الف 

62 

 62 سرطان رودهشود؟    از کولونوسکوپی برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده می  99دی 

 شود؟ های زیر برای تشخیص کدام نوع سرطان استفاده میاز هریک از آزمایش 1400خرداد 

 سرطان دهانه رحم            پاپ اسمیر  -ب                     سرطان روده          کولونوسکوپی  -الف 

62 

 شود؟غربالگری استفاده می کدام روش ،های زیربرای تشخیص هر یک از انواع سرطان 1401دی 

         کولونوسکوپی یا آزمایش خون مدفوع      سرطان روده  -الف 

       ماموگرافی           سرطان سینه  -ب 

 آزمایش خون    سرطان پروستات  -ج  

62 

خردادماه 

 )خ(1402

با توجه به مطالب کتاب درسی، کدام روش تشخیصی سرطان، به طور اختصاصی در مردان مورد استفاده قرار  

 گیرد؟می

 . کولونوسکوپی 4              . آزمایش خون3. پاپ اسمیر                     2. ماموگرافی                     1

62 

 98شهریور 

 99خرداد 

 99شهریور 

 1400خرداد 

 سه مورد از علایم هشدار دهنده سرطان را بنویسید.    

. پیدایش 4. زخم های بدون بهبود     3در خال پوستی     . تغییر 2. ابتلای اقوام درجه یک به بیماری سرطان    1

. 7. اختلال بلع یا  سوء هاضمه طولانی     6. سرفه یا گرفتگی طولانی مدت صدا       5توده در هر جای بدن     

. 10 . خونریزی غیر طبیعی در ادرار و مدفوع      9. اسهال یا یبوست طولانی      8استفراغ یا سرفه خونی      

 اشتهایی یا کاهش وزن بی دلیل. بی11خونریزی غیر طبیعی از واژن و نوک سینه     

63 

 د.ئم هشداردهنده سرطان در دستگاه تنفسی انسان را بنویسیلادو مورد ازع 1402دی 

 نی مدت صدالاسرفه  و یا گرفتگی طو  

63 

 99خرداد 

 1400شهریور 

 سرطان هشداردهنده های نشانه گرفتن جدی. 1های موثر در پیشگیری از سرطان را بنویسید.  دو مورد از گام 

 استفاده. 3    آنها دود معرض در نگرفتن و قرار انیقل و گاریس مصرف از زیپره. 2    پزشک به موقع به مراجعه و

 وعده.  5 روزانه خوردن .4  مقابل آفتاب    در خود پوست از محافظت برای مناسب پوشش و آفتاب ضد کرم از

. 7  مطلوب حد در حفظ وزن و کنترل. 6    روغن و نمک شکر، قند، روزانه مصرف کاهش. 5   سبزی و وهیم

 ندهیآلا ییشناسا. 9    مخدر مواد استعمال و الکل مصرف از زیپره .8روزانه      تند روی ادهیپ قهیدق 20 حداقل

 و گرانیخود، د با بودن مهربان .10آنها      معرض در گرفتن قرار هنگام خود از محافظت و زا سرطان های

 ستیز طیمح

63 

  اند؟دیابت چیست و علل ابتلا به این بیماری کدام

 64 درست     نیست.در دیابت نوع یک، لوزالمعده )پانکراس( اصلاً قادر به تولید انسولین   99شهریور 

 64 کدیابت نوع یشود؟      کدام دیابت به نام دیابت جوانان نیز نامیده می  98دی 

 64 دیابت نوع یکشود؟   کدام دیابت به نام دیابت جوانان نیز نامیده می  )خ( 99دی 

 شود؟ )دو مورد(   دیابت جوانان بر اثر چه عواملی ایجاد می 99خرداد 

 بدن یمنیا ستمیس در اختلال و یروان فشارهای روس،یو ،یکیژنت نهیزم

64 

 دو مورد از عوامل ایجاد کننده دیابت نوع یک را نام ببرید.    )خ( 1401خرداد 

 بدن ایمنی سیستم در اختلال و فشارهای روانی ویروس، ژنتیکی، زمینه

64 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 64 ( 2نادرست ) نوع دیابت نوع یک، شایع ترین نوع دیابت است.      99دی 

 64 دهد.( لوزالمعده قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می1نوع  – 2نوع در دیابت )  98خرداد 

خردادماه 

 )خ(1402

 را بر اساس میزان تولید انسولین مقایسه کنید.   2و  1دیابت نوع 

 انسولین نیست. تولید به قادر اصلا )پانکراس( لوزالمعدهدر دیابت نوع یک، 

-انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می تولید به قادر )پانکراس( در دیابت نوع دو، لوزالمعده

 دهد.

64 

 هر یک از موارد زیر به کدام نوع دیابت )نوع یک یا نوع دو( مربوط است؟  )خ(1401شهریور

 نوع یکشود.        . عمدتاً در سنین پایین دیده می2       نوع دودهد.      . بدن به انسولین مقاومت نشان می1

64 

 باشد؟ نوع یک یا نوع دو( می)هر یک از موارد زیر مربوط به کدام نوع دیابت  1400خرداد 

               2نوع     دهد. بدن به انسولین مقاومت نشان می  -الف 

 1نوع     شود. در اثر اختلال در سیستم ایمنی ایجاد می  -ب 

64 

      باشد؟ی دیابت نوع یک میکدام شکل نشان دهنده  1402خردادماه 

 2شکل 

 

 ش -64

کلسترول بالا، فشار خون بالا، اضافه وزن، کم تحرکی، .    را بنویسید 2سه مورد از عوامل خطرساز دیابت نوع  1400شهریور 

 سال، سابقه خانوادگی دیابت 45 بالایسابقه دیابت حاملگی، نژاد/ ژنتیک، سن 

64 

 های زیر پاسخ دهید. دیابت به پرسشدر رابطه با بیماری  )خ(1401دی 

  دیابت نوع یکشود؟      کدام نوع دیابت عمدتاً در سنین پایین دیده می  -الف 

  دیابت نوع دوکند؟     کدام یک از انواع دیابت، در اثر عواملی مثل اضافه وزن و کم تحرکی بروز می  -ب 

دیابت نی شروع شده و شامل پرخوری و پرادراری است؟    علائم کدام نوع دیابت، معمولاً به صورت ناگها  -ج 

  نوع یک

 دیابت نوع دوهای کدام نوع دیابت است؟        ها، از نشانهتاخیر در بهبود زخم -د

66 

 ، یک مورد را بنویسید. 2برای هریک از عوامل خطرساز دیابت نوع  1400خرداد 

                                  کم تحرکی، اضافه وزن، فشار خون بالا، کلسترول بالا         عوامل قابل پیشگیری  -الف 

 ل، سابقه خانوادگی دیابتسا 45نژاد / ژنتیک، سابقه دیابت حاملگی، سن بالای     عوامل غیر قابل پیشگیری   -ب 

65 

  های دیابتعلائم و نشانه

 65 دیابت بالا بودن قند خون نشانه اصلی بیماری  ........................... است.     )خ( 98خرداد 

 ش -65 درست    است. 125تا  100در مرحله پیش دیابت، میزان قند خون ناشتا بین   1400خرداد 

 100) پیش دیابت بین  نادرست           .دیابتِ بیماری قرار دارد پیش رحلهدر م 128فردی با میزان قندخون   1402دی 

 دیابت می باشد( 128می باشد و  125تا 

 ش -65

 66 درستاغلب بدون علامت هستند.     2بیماران مبتلا به دیابت نوع   98شهریور 

 99دی 

 )خ( 99دی 

 66 دیابت نوع دوبیماران مبتلا به کدام نوع دیابت، اغلب بدون علامت هستند؟       

 در بیماران مبتلا به چه نوع دیابتی، بیماری اغلب بدون علامت است؟     98دی 

     هستند. علامت بدون اغلب 2 نوع ابتید به مبتلا مارانیب

66 

 ( 2یا  1است؟ )نوع  ابتید نوع کدام به مربوط ریز علائم از کیهر 99خرداد 

 1نوع پرنوشی و پرادراری        -ب               2نوع پا        و دست انگشتان در سوزش احساس -الف  

66 

 .  را نام ببرید 1یکی از علائم دیابت نوع  1400دی 

 لاغری و تاری دیدپرخوری، پرنوشی، پرادراری، احساس خستگی زیاد، کم شدن وزن بدن، 

66 

 66 دیابت نوع یکپرنوشی و پرادراری از علائم کدام دیابت است؟     )خ(1400دی 

  عوارض دیابت

 66 ؟ نیستکدامیک از موارد زیر، از عوارض شایع بیماری دیابت   1401خرداد 



 بسمه تعالی
 گروه سلامت و بهداشت استان آذربایجان شرقی

 . نابینایی یا کم بینایی      2ان خون در دست و پا                          3. اختلال در جری1

 . نارسایی کلیه4                                                . استفراغ یا سرفه خونی3

 66 دیابت    دیالیز یا پیوند کلیه شود؟ ،نابیناییتواند منجر به می ،تشخیص و درمان به موقع کدام بیماریعدم   1402شهریورماه 

 )خ( 99خرداد 

 99شهریور 

 مورد کافی است.( 2های پیشگیری از دیابت را بنویسید. )ذکر گام

 . مراجعه3چرب      ای شکر پر یغذاها مصرف از زی. پره2متعادل      و متوازن ییغذا میرژ از ی. برخوردار1

 . انجام5مطلوب       وزن . حفظ4      یریشگیپ رقابلیغ ساز خطر عوامل داشتن صورت در متخصص پزشک به

 خون قند منظم . کنترل7ات      یدخان مصرف از زی. پره6روزانه       یبدن یها تیفعال

66 

ارتباط منطقی « ب»با یکی از موارد ستون « الف»هر یک از موارد ستون  .ها استجدول زیر در رابطه با بیماری 1402خردادماه 

 اضافه است.(« ب» دو مورد در ستون)ی پاسخنامه بنویسید. شماره آنها را پیدا کنید و در برگه د.بیشتری دار

 صفحه "ستون ب"  "ستون الف"

کلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پیشگیری آن  .1 7 کرونا     

 .است

65 

ی های پوستی از علائم هشدار دهندهتغییر در خال. 2 4 هپاتیت     

 آن است.

63 

تنها حدود سه  ،مدت زمان طلایی برای نجات بیمار. 3 1 دیابت نوع دو   

 ساعت است.

59 

 71 کند.می با علائمی به صورت زردی بروز. 4 5    زگیل تناسلی

تواند عوارضی مانند می ،درمان نشدندر صورت . 5 8   ایهای رودهانگل

 زایی داشته باشد. مرده

70 

 56 . بروز آن با سطح کلسترول خون رابطه عکس دارد.6 2       سرطان

 68 کند.ی عفونی سرایت میاز طریق سرفه. 7  

بهتر است از خوردن کاهو و  ،در صورت شیوع. 8  

 خام خودداری شود. اتزیجبس

68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


