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 پرسص ي پبسخ

 1فصل

 تىظیم عصبی

 تثبیت فرایىذ یبدگیری ي آمًزش: َذف

 فٟطؾز 

  ٤بذشٝ ٞب٢ ثبفز ٖهج٣ - 1ٌفشبض   -1

 ا٘ٛأ ٤بذشٝ ٞب٢ ٖهج٣  -2

 د٥بْ ٖهج٣ چٍٛ٘ٝ ا٤جبز ٣ٔ قٛز؟  -3

 ٌطٜ ٞب٢ ضا٤ٛ٘ٝ چٝ ٘مك٣ زاض٘س؟  -4

 د٥بْ ٖهج٣ ضا ٔٙشمُ ٣ٔ وٙٙس٤بذشٝ ٞب ٢ ٖهج٣،   -5

 ؾبذشبض زؾشٍبٜ ٖهج٣ - 2ٌفشبض   -6

 زؾشٍبٜ ٖهج٣ ٔطوع٢  -7

 ٔغع  -8

 ؾبذشبضٞب٢ ز٤ٍط ٔغع  -9

 سكط٤ح ٔغع  -11

 زؾشٍبٜ ٖهج٣ ٔح٣ُ٥  -11

 زؾشٍبٜ ٖهج٣ جب٘ٛضاٖ  -12

 س٥ٓٙٓ ٖهج٣

 ٘ٛاض ٔغع٢ چ٥ؿز؟ .1

 .٘ٛاض ٔغع٢، جط٤بٖ اِىشط٤ى٣ طجز قسٜ، ٤بذشٝ ٞب٢ ٖهج٣(٘ٛضٖٚ ٞب٢) ٔغع اؾز

 عصبی ببفت َبی یبختٍ   1گفتبر 

 ثبفز ٖهج٣ اظ وساْ ٤بذشٝ ٞب سكى٥ُ قسٜ اؾز؟ .2

 .ثبفز ٖهج٣ اظ ٤بذشٝ ٞب٢ ٖهج٣ ٚ ٤بذشٝ ٞب٢ دكش٥جبٖ (٘ٛض٥ٌّٚبٞب) سكى٥ُ قسٜ اؾز

 .ثرف ٞب٢ ٔرشّف ٤ه ٘ٛضٖٚ ضا ٘بْ ثجط٤س .3
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  آوؿٖٛ –ؿٓ ٤بذشٝ ا٢ ج –ز٘سض٤ز 

 .ؾٝ ّٖٕىطز ٤ب ٤ٚػ٣ٌ ٤بذشٝ ٞب٢ ٖهج٣ )٘ٛضٖٚ( ضا ث٤ٛٙؿ٥س .4

 ا٤ٗ د٥بْ ضا ٞسا٤ز ٚ ثٝ ٤بذشٝ ٞب٢ ز٤ٍط ٔٙشمُ ٣ٔ وٙٙسا٤ٗ ٤بذشٝ ٞب سحط٤ه دص٤ط٘س ٚ د٥بْ ٖهج٣ س٥ِٛس ٣ٔ وٙٙس؛آٟ٘ب 

 .جسَٚ ظ٤ط ّٖٕىطز ٘ٛضٖٚ آٚضزٜ قسٜ ا٘سزض 

   

ّٖٕىطز ٤بذشٝ 

 ٖهج٣
 فطا٤ٙس ان٣ّ ٔب٥ٞز سٗط٤ف

 سأط٥ط غلاف ٥ّ٥ٔٗ ثط

 ؾطٖز

اذشلاَ زض 

 MS ث٥ٕبض٢

ٞسا٤ز د٥بْ 

 ٖهج٣

ٞسا٤ز د٥بْ ٖهج٣ زض ََٛ 

آوؿٖٛ ٚ ز٘سض٤ز ٤ه ٤بذشٝ 

 ٣ٔ ٥ٌطز.ٖهج٣ نٛضر 

 اِىشط٤ى٣
 ا٘شكبض

 

زاضز )ؾجت افعا٤ف 

 ؾطٖز ٞسا٤ز ٣ٔ قٛز(
 ثّٝ

ا٘شمبَ د٥بْ 

 ٖهج٣

ا٘شمبَ د٥بْ ٖهج٣ اظ ٤بذشٝ ٖهج٣ 

د٥ف ؾ٥ٙبدؿ٣ ثٝ ٤بذشٝ دؽ 

 ؾ٥ٙبدؿ٣ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز

 ق٥ٕ٥ب٣٤

 

 ثطٖٚ ضا٣٘

 )اٌعٚؾ٥شٛظ(

 ٘ساضز

 
 ذ٥ط

 

 زاض٤ٙٝ )ز٘سض٤ز( چٝ ثرك٣ اظ ٘ٛضٖٚ )٤بذشٝ ٖهج٣( اؾز؟ .5

 .زاض٤ٙٝ )ز٘سض٤ز ( ضقشٝ ا٢ اؾز وٝ د٥بْ ٞب ضا زض٤بفز ٚ ثٝ جؿٓ ٤بذش١ ٖهج٣ ٚاضز ٣ٔ وٙس

 آؾٝ )آوؿٖٛ( چٝ ثرك٣ اظ ٘ٛضٖٚ )٤بذشٝ ٖهج٣( اؾز؟ .6

 .آؾٝ )آوؿٖٛ(ضقشٝ ا٢ اؾز وٝ د٥بْ ٖهج٣ ضا اظ جؿٓ ٤بذشٝ ا٢ سب ا٘شٟب٢ ذٛز وٝ دب٤ب١٘ آوؿٖٛ ٘بْ زاضز، ٞسا٤ز ٣ٔ وٙس

 ثرك٣ اظ ٤بذشٝ ٖهج٣ ثٝ ٤بذش١ ز٤ٍط ٔٙشمُ ٣ٔ قٛز؟د٥بْ ٖهج٣ اظ چٝ  .7

 .د٥بْ ٖهج٣ اظ ٔحُ دب٤ب١٘ آوؿٖٛ ٤ه ٤بذش١ ٖهج٣ ثٝ ٤بذش١ ز٤ٍطٔٙشمُ ٣ٔ قٛز

 جؿٓ ٤بذشٝ ا٢ چٝ ثرك٣ اظ ٘ٛضٖٚ )٤بذشٝ ٖهج٣( اؾز؟ .8

 .زض٤بفز وٙس جؿٓ ٤بذشٝ ا٢ ٔحُ لطاض ٌطفشٗ ٞؿشٝ ٚ ا٘جبْ ؾٛذز ٚ ؾبظ ٤بذشٝ ٞب٢ ٖهج٣ اؾز ٚ ٣ٔ سٛا٘س د٥بْ ٥٘ع

 .بٍ وکبت زیر تًجٍ کىیذ

 ٖثطاثط ٘ٛضٖٚ ٞب اؾز ٚ ا٘ٛأ ٔرشّف زاض٘س چٙس ، ٖهج٣ ثبفز زض  ؾَّٛ ٞب٢ دكش٥جبٖ ؾَّٛ ٞب٢ غ٥ط ٖهج٣ ا٘س ٚ سٗسازقب. 

  ُٔاؾز( د٥ٛ٘س٢ ٚ دٛقك٣ ٞب٢ ثبفز)ٖهج٣ غ٥ط ثبفز ٚ ٖهج٣ ثبفز  زؾشٍبٜ ٖهج٣ قب. 

   اظ ٘ٛاض ٔغع٢ اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙسٔشرههبٖ ثطا٢ ثطضؾ٣ فٗب٥ِز ٞب٢ ٔغع. 


